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अगले सप्ताह से खुल
सकता है कचना व््िज, िर््ो्
के जाम से वमलेगी मुक्कत
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राजधानी रायपुर के बहुप््तीन््ित
कचना फ्लाईओवर का इंतजार
अब खत्र होने वाला है। वर््ो् से
रेलवे क््ाॅनसंग पर रोज लगने वाले
जार से जूझ रहे हजारो् लोगो् को
अगले सप्ताह बड्ी राहत नरलने
जा रही है। फ्लाईओवर का ननर्ााण
लगभग पूरा हो चुका है और
नफलहाल डाररीकरण का कार
अंनतर चरण रे् है। इसके पूरा होते
ही अगले सप्ताह नकसी भी नदन से
इस पर आवागरन शुर् कर नदया
जाएगा। शुर् रे् न््िज को ट््ायल
के तौर पर खोला जाएगा, तानक
सन्वास रोड का कार सरानांतर
र्प से चलता रहे। पूरे प््ोजेक्ट को
इस राह के अंत तक पूण्ा कर लेने
का लक्््य है, :शषे पजे 13 पर

बुधिार से खुलने
के आसार
ठेकेदार के मुतालबक,
ल््िज पर डामरीकरर
का काम सोमवार या
मंगिवार तक पूरा कर
लिया जाएगा। इसके
बाद सल्वणस रोड पर
काम शुर् होगा। ऐसे मे्
बुधवार से फ्िाईओवर
को अस्थायी र्प से
यातायात के लिए खोिने
की संभावना है।
हािांलक, इसमे् एक-दो
लदन की देरी भी हो
सकती है, िेलकन
अगिे सप्ताह से
आवागमन शुर् होना
िगभग तय है।
लििहाि यह शुर्आत
अस्थायी होगी। संपूर्ण
लनम्ाणर काय्ण पूरा होने
के बाद फ्िाईओवर को
िोक लनम्ाणर लवभाग को
सौ्पा जाएगा और लिर
राज्य सरकार द््ारा
औपचालरक उद्घाटन
कर इसे स्थायी र्प से
शुर् लकया जाएगा।

इस माह के अंत तक
प््ोजेक्ट पूरा

डामरीकरर का काम तेजी से चि
रहा है। इस माह के अंत तक पूरा
प््ोजेक्ट तैयार हो जाएगा।

- के. चंद््शेखर राव, ठेकेदार

रोटरी गोलाकार नही्... अब ओिल शेप मे् बनेगी
दािड्ा कांप्लेक्स के सामने 5 फीट छोटी होगी

खबर प््काशित होने के बाद शनगम कशमश्नर और शिधायक पुरंदर पहुंचे 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

खम्हारडीह थाना चौक के पास
ननर्ााणाधीन रोटरी का घेरा अब

गोलाकार न
होकर ओवल
शेप रे् होगा।
थाने के दूसरी
ओर दावड्ा
काम्पलेक्स की

तरफ 5 फीट  पीछे की जाएगी।
दावड्ा काम्पलेक्स के सारने जगह
संकरी होने के अंदेशे रे् यह ननण्ाय

नलया है। इसके नलए रोटरी का
सरकुलर चे्ज नकया जाएगा। ननगर
आयुक्त नवश््दीप ने कहा है, ट््ैनफक
नवभाग के अनधकानरयो् के साथ

बैठकर यह पनरवत्ान नकया जाएगा,
तानक आर जनता को इस राग्ा से
आने-जाने रे् नकसी तरह की
परेशानी न हो। हनरभूनर ने सबसे

पहले इस खबर को प््रुखता से
प््कानशत कर प््शासन को आगाह
नकया था नक नवशाल रोटरी आने
वाले नदनो् रे् हजारो् लोगो् के नलए
नासूर सानबत हो सकती है। अभी
केवल कार शुर् हुआ है और वहां
नदनभर जार के हालात बन रहे है्।
खासतौर पर शार पांच बजे के बाद
जार लग रहा है। शननवार शार भी
पुनलस के जवान हालात को काबू
करने का प््यास करते रहे। इसके
बाद भी आवाजाही रे् लोगो् को
नदक््त हुई।  :शषे पजे 13 पर

सूत््ो् के अनुसार पुलिस और लनगम
प््शासन ने यह लनर्णय लिया है लक
लििहाि रोटरी को एक तरि से छोटा
कर लनम्ाणर कराया जाए। मिवा हटाकर
गाल्ियो् के आने-जाने को सुगम बनाया
जाए। लनम्ाणर के बाद कुछ लदन यह देखा
जाएगा लक रोटरी बनने के बाद जाम के
हािात बन रहे है् या नही्। अगर हािात
पहिे से बदतर हुए तो रोटरी को हटा
लदया जाएगा। उसकी जगह लसग्नि
िगाकर ट््ैलिक कंट््ोि करने की
कोलशश की जाएगी। 

n अभी भी
सवाल बाकी,
थाने के सामने
लग सकता 
है जाम

भविष्य मे् जाम हुआ तो
रोटरी हटाई जा सकती है



खबर संक््ेप

मोहदी मे् स््िकेट टून्ाामे्ट
का फाइनल आज 
धरसीवां/कूंरा। ग््वम मोहदी मे्
नपछले 10 वष््ो् से एमपीएल न््ककेट
टून्वामे्ट कव आयोजन नकयव जव रहव
है जो इस सवल और ही भव्य तरीके
से आयोनजत नकयव गयव । नजसमे
प््थम पुरस्कवर 1.51 लवख र्पए
और न््दतीय पुरस्कवर 75 हजवर
र्पए रखव गयव है नजसमे् कुल 12
टीमो् ने नहस्सव नलयव थव सवथ मे्
और भी अव्य आकष्ाक पुरस्कवर
रखे गए है सवथ मे् फवइनल मे्
दश्ाको् के नलए इनवम और
मनोरंजन के नलए डवंनसंग अंपवयर
िीयर गल्ा फटवको की
आनतशबवजी सवथ मे् डीजे के सवथ
फवइनल मैि 3 मई को होनव है। इस
आयोजन के कवय्ाकत्वा है एमपीएल
के िेयर मैन सोनरवज सवहू एवं
एमपीएल सनमनत एवं समस््
ग््वमववसी मोहदी के द््वरव नकयव जव
रहव है। कवय्ाक््म को सफल बनवने
आयोजन सनमनत सनहत मोहदी के
ग््वमीणजन जुटे हुए है।
मोहदा मे् भागवत
कथा आज से
तरपोंगी।​समीपस्थ ग््वम मोहदव मे्
3 मई से 11 मई तक संगीतमय
श््ीमद भवगवत कथव कव आयोजन

रखव गयव है।
नजसके कथव
वविक पं संजय
शम्वा नननवव ववले
हो्गे। कथव के
प््थम नदन
रनवववर को शवम

4 बजे भव्य कलश यवत््व ननकवली
जवयेगी। कथव कव समय दोपहर 3
बजे से शवम 7 बजे तक है। यह
भवगवत कथव स्व गजे्द्् कुमवर वम्वा
(नशक््क) की स्मृनत मे् रखव गयव है। 
अखबार बांटने वाले प््शांत
ने 10वी् बोर्ा मे् हाससल
सकए 87 प््सतशत अंक
धरसीवां​/​कूंरा। ग््वम पंिवयत
टड्व ननववसी नपतव नरे्द्् कुमवर सवहू,
मवतव तवरवमनत सवहू जो नक कंपनी

मे् रोजवनव कवय्ा
करने ववले के
बच््े प््शवंत
कुमवर सवहू
गौरवमे्ट
शवसकीय हवयर
सेकंडरी स्कूल

नसलतरव अध्ययनरत जो नक
रोजवनव अपने गवंव मे् घर -घर
दैननक अखबवर पेपर पहुंिवने कव
कवय्ा करते हुए अपने 10 वी् कक््व
की बोड्ा 2026 की ववन्षाक परीक््व
मे् 87 प््नतशत अंक अन्जात कर
अपने स्कूल मे् िौ्थव स्थवन प््वप्त
कर अपने गवंव एवं स्कूल कव नवम
गौरवंनवत नकयव है।
बोर्ा परीक््ा मे् पीएम श््ी
कूंरा की छात््ाओ् ने
लहराया परचम
धरसीवां​/​कूंरा। पीएम श््ी स्ववमी
आत्मवनंद उत्कृष्् अंग््ेजी मवध्यम
नवद््वलय कुंरव की छवत््व नदक््व
देववंगन ने  95.6 % के  सवथ प््थम
एवम  अफसीन परवीन ने 95.5%
के सवथ दृतीय एवम ओजस्वी
नवयक ने 94% के सवथ तृतीय
स्थवन हवनसल नकयव है। संस्थव की
प््विवय्ा सुजवतव बहल ने बतवयव नक
ये नवद््वलय के नलए गौरव कव क््ण
है नक कक््व 10वी मे् टॉप 10  मे्
स्थवन बनवने ववले सभी छवत््ो् ने
90% से अनधक अंक प््वप्त नकये
है्। एवम कक््व 12वी से रवखी वम्वा
ने 94.80% के सवथ प््थम, न््पयंकव
शम्वा ने 93.60% के सवथ दृतीय
एवम मोहहमद रजव ने 92.80%के
सवथ तृनतयव स्थवन प््वप्त नकयव है,
कक््व 12वी की टॉप 5 मे् सभी ने
90% से अनधक अंक अन्जात नकयव
है्। इस वष्ा भी अंग््ेजी मवध्यम के
10वी एवम 12वी कव कुल  पनरणवम
100% रहव। वही नहंदी मवध्यम मे्
12वी कव 93% एवम 10वी कव
कुल पनरणवम 67% रहव।
सूरज भाजपा सकसान
मोच्ाा के महामंत््ी बने
आरंग।​सीजी प््देश नकसवन मोि्वा
(भवजपव) के प््देश पदवनधकवरी सूरज
शम्वा रसनी (आरंग) को लोकतंत््
सेनवनी (प््हरी) संगिन मे् प््देश
महवमंत््ी ननयुक्त नकयव गयव है। यह
ननयुस्कत रवष््््ीय उपवध्यक्् सनिदवनंद
उपवसने व नदववकर नतववरी की
अनुशंसव से प््देश अध्यक्् नवशवल
रवजहंस ने की। इस पर सूरज शम्वा ने
संघ के वनरष्् पदवनधकवनरयो् के प््नत
आभवर व्यक्त नकयव है। 
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नगर पासलका मे् ग््ामीण सनयम का पे्च, 45 सदन
मे् समल रहा गैस ससले्रर, आंदोलन की चेतावनी
हरिभूरि न्यूज : अभनपुि

नगर पवनलकव अभनपुर की जनतव
इन नदनो् एलपीजी गैस नसले्डर
की भवरी नकल्लत से जूझ रही है।
शहरी क््ेत्् होने के बववजूद यहवँ के
उपभोक्तवओ् को ग््वमीण क््ेत्् के
कोटे के नहसवब से 45 नदनो् मे् एक
नसले्डर नमल रहव है। इस
अव्यवस्थव के कवरण बड्े पनरववरो्
के सवमने भोजन पकवने कव संकट
खड्व हो गयव है और लोग
पड्ोनसयो् यव नरश्तेदवरो् से मदद
मवंगने को मजबूर है्। हैरवनी की
बवत यह है नक अभनपुर को
अप््ैल 2003 मे् ही नगरीय क््ेत््
घोनषत कर नदयव गयव थव और यहवँ
की गैस एजे्सी 2004 मे् शुर् हुई।
इसके बववजूद सवई् बवबव इण्डेन
गैस एजे्सी को नरकॉड्ा मे् ग््वमीण
श््ेणी मे् रखव गयव है। इसके
नवपरीत, यहवं से मवत्् 5 नकमी दूर
ग््वम पिेड्व की सत्कवर गैस
एजे्सी (जो ग््वमीण क््ेत्् मे् है)
वहवं 25 नदनो् मे् नसले्डर नवतरण
नकयव जव रहव है। 

लापरवाही : शहरी अभनपुर को कागजों में बनाया गंंामीण, जनता भुगत रही सजा

67 लाख र्पए के सामुदासयक भवन का भूसमपूजन

िांढि के रवकास के रलए बजट की
कोई किी नही् : रवधायक शि्ाा 

हरिभूरि न्यूज : धिसी्वा/ रसलयािी

धरसी्वव नवधवनसभव क््ेत् ् के लोकन््पय
नवधवयक अनुज शम्वा ने ग््वम पंिवयत मवंढर मे्
नवकवस की गनत को नवस््वर देते हुए 67 लवख
र्पये की लवगत से बनने ववले सवमुदवनयक
भवन कव नवनधवत भूनमपूजन नकयव। इस
अवसर पर ग््वमीणो् ने नवधवयक कव आत्मीय
स्ववगत नकयव और आनतशबवजी के सवथ
अपनी खुशी जवनहर की। यह नयव भवन गवंव
मे् सवमवनजक आयोजनो् और सवमूनहक
गनतनवनधयो् के नलए एक आधुननक के्द्् के

र्प मे् स्थवनपत होगव। ग््वमीणो् को संबोनधत
करते हुए नवधवयक अनुज शम्वा ने कहव नक
क््ेत्् कव सव्वा्गीण नवकवस उनकी पहली
प््वथनमकतव है। उव्हो्ने कहव नक मवंढर की

पववन धरव पर इस भव्य भवन की नी्व रखनव
उनके नलए हष्ा कव नवषय है। यह केवल ई्ट
और सीमे्ट कव ढवंिव मवत्् नही् है, बस्लक गवंव
की एकतव और सवमवनजक आयोजनो् कव नयव
संगम स्थल बनेगव। उव्हो्ने जोर देकर कहव नक
उनकी सरकवर गवंव, गरीब और नकसवन की
उव्ननत के नलए पूरी तरह प््नतबद्् है। ‘सवंय-
सवंय’ हो रहे नवकवस कवय््ो् कव नजक्् करते हुए
उव्हो्ने बतवयव नक छत््ीसगढ् को आदश्ा रवज्य
बनवने की नदशव मे् नशक््व, स्ववस्थ्य और
पेयजल जैसी मूलभूत सुनवधवओ् पर आने
ववले समय मे् और भी बडव ननवेश नकयव

जवएगव। नवधवयक ने ग््वमीणो् से अपील की नक
वे स्वयं भी नवकवस कवय््ो् की गुणवत््व पर
नजर रखे्, क्यो्नक यह जनतव की गवढ्ी कमवई
कव पैसव है। उव्हो्ने स्पष्् नकयव नक मवंढर के
नवकवस के नलए बजट की कोई कमी नही् होने
दी जवएगी और क््ेत्् की हर समस्यव कव त्वनरत
ननरवकरण करनव उनकव लक्््य है। कवय्ाक््म मे्
स्थवनीय जनप््नतनननध, सरपंि, पंिगण,
स्कूल प््बंधन सनमनत के सदस्य और बड्ी
संख्यव मे् ग््वमीण उपस्सथत रहे, नजव्हो्ने
नवकवस की इस नई सौगवत के नलए नवधवयक
के प््नत आभवर व्यक्त नकयव।

सशकायते् समल रही है
फूि इंथ्पेक्टर ने कहा की डशकायते् डमल रही है्। डरकॉि्व मे् ग््ामीि क््ेत्् दज्व होने के कारि सॉफ्टवेयर 45 डदनो् से
पहले बुडकंग नही् लेता। हमने उच््ाडधकाडरयो् को इस डवसंगडत से अवगत करा डदया है। एजे्सी संचालक साई् बाबा
इण्िेन ने कहा की हमारे सॉफ्टवेयर मे् 45 डदन का ‘लॉक’ है। हमने डवभाग और इंडियन ऑयल को पत्् डलखा है डक
यह शहरी क््ेत्् है, अतः यहाँ 25 डदन का डनयम लागू होना चाडहए। परडमशन डमलते ही हम सुडवधा देने को तैयार है्।

सवकल्पहीन है् शहरी
उपभोक्ता  
नगरीय क््ेत्् होने के कारि घरो् मे्
जगह की कमी है, डजससे लोग
उज्््वला योजना के बाद पूरी तरह
गैस पर डनभ्वर हो गए है्। चूल्हा या
डसगड्ी जलाने के डलए न तो पय्ावप्त
थ्थान है और न ही साधन।
जनप््डतडनडधयो् द््ारा कई बार
एसिीएम और खाद्् डवभाग को
अवगत कराने के बाद भी अब तक
समथ्या का कोई समाधान नही्
डनकला है।

उपाध्यक्् की चेतावनी,
होगा धरना-प््दश्ान  
नगर पाडलका उपाध्यक्् बलडवंदर
गांधी ने कड्ा डवरोध जताते हुए कहा
की सरकार एक तरफ सुशासन का
दावा कर रही है, वही् दूसरी तरफ
लोग बुडनयादी सुडवधाओ् के डलए
भटक रहे है्। नए कनेक्शन या
दूसरी एजे्सी मे् ट््ांसफर का डवकल्प
भी बंद है। अगर इस समथ्या का
उच्् स््र पर जल्द डनराकरि नही्
हुआ, तो हम शासन-प््शासन के
डवर्द्् उग्् धरना-प््दश्वन के डलए
बाध्य हो्गे।
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थवनव अभनपुर पुनलस ने हत्यव के
प््यवस के मवमले मे् लंबे समय से
फरवर िल रहे एक शवनतर आरोपी

को नगरफ्तवर
करने मे्
स फ ल तव
हवनसल की है।
पकड्े गए
आरोपी कव नवम
शनन उफ्फ सव्नी

ध््ुव (27 वष्ा) है, नजसे पुनलस ने
घेरवबंदी कर पकडव और शननववर, 2
मई को व्यवनयक नरमवंड पर जेल भेज
नदयव है। पुनलस से प््वप्त जवनकवरी
के अनुसवर, प््वथ््ी दीपक कुमवर सवहू
(ग््वम बड्े उरलव) ने नरपोट्ा दज्ा
करवई थी नक 22 फरवरी को शवम
करीब 3:30 बजे उसके नपतव
जुलवरवम सवहू अपनी दुकवन पर
मौजूद थे। इसी दौरवन आरोपी शनन
ध््ुव मोटरसवइनकल से वहवं पहुँिव
और नवववद के दौरवन दुकवन मे् रखे
मुग्वा कवटने के िवपर (धवरदवर
हनथयवर) से जुलवरवम सवहू के गले

पर जवनलेवव हमलव कर नदयव।
हमले मे् जुलवरवम सवहू को गंभीर
िोटे् आई थी्, नजसके बवद आरोपी
मौके से फरवर हो गयव थव। 

प््वथ््ी की नशकवयत पर अभनपुर
पुनलस ने अपरवध क््मवंक
66/2026 के तहत धवरव 296,
351(2), 109 (BNS) एवं 25,
27 आम्स्ा एक्ट के तहत मवमलव दज्ा
नकयव थव। पुनलस की टीम लगवतवर
आरोपी की तलवश मे् जुटी थी।
शननववर को मुखनबर से नमली
सटीक सूिनव के आधवर पर पुनलस
ने घेरवबंदी कर आरोपी को धर
दबोिव। पूछतवछ के दौरवन आरोपी
शनन ध््ुव ने अपनव जुम्ा स्वीकवर कर
नलयव है। उसने बतवयव नक ववरदवत
के बवद वह हनथयवर वही् छोडकर
मोटरसवइनकल से भवग ननकलव थव।
पुनलस ने गववहो् की उपस्सथनत मे्
घटनव मे् प््युक्त हनथयवर जब्त कर
नलयव है और कवनूनी
औपिवनरकतवएं पूरी कर आरोपी को
व्यवयवलय मे् पेश नकयव, जहवं से उसे
व्यवनयक नरमवंड पर जेल भेज नदयव
गयव है।

हत्या के प््यास का फरार 
आरोपी शसन ध््ुव सगरफ्तार

n पिता िर
चािर से
पिया था
जानलवेा
हमला

आरगं। ग््ाम पंचायत डसवनी के
रामसागरा तालाब म्े अवैध मुरम खनन
का घोटाला और भी गंभीर र्प ले चुका
है। डसंचाई के डलए बने 28 एकड् से
अडधक क््ेत््फल वाले इस तालाब को पैसे
की लालच म्े सरपंच और थ्थानीय
जनप््डतडनडधयो् की डमलीभगत से जेसीबी
मशीनो् द््ारा मनमाने ढंग से फोड्ा गया
है। डबना डकसी थ्वीकृडत के तालाब का
पानी अंटवाकर डनजी लाभ के डलए
खनन माडफया डदन-रात लूटपाट पर
उतर आए है्। थ्थानीय सूत््ो् के अनुसार,
तालाब के खसरा नंबर 1665 मे् डबना
अनुमडत, डबना ग््ाम सभा प््स््ाव और
डबना खडनज रॉयल्टी के 3 जेसीबी मशीनो्
तथा 15 से 20 हाइवा ट््को् के जडरए
लगातार खनन डकया जा रहा है। रोजाना
करीब 100 ड््टप हाइवा ट््क मुरम लेकर
डनकाले जा रहे है्। तालाब के आसपास
के जमीन माडलको् और प्लॉटरो् के
इशारे पर यह पूरा खेल चलाया जा रहा
है। तालाब को तोड्कर पानी डनकालने

का काम पैसे के लालच म्े डकया गया,
डजससे गांव की डसंचाई व्यवथ्था पूरी
तरह से खतरे म्े पड् गई है। वत्वमान
सरपंच और पंचायत पदाडधकाडरयो् की
प््त्यक्् डमलीभगत के चलते यह अवैध
खनन खुलेआम 15 डदनो् से चल रहा था।
बताते चले् डक इस सरपंच पर पहले भी
गंभीर आरोप लग चुके है् और उनके
डखलाफ न्यायालय मे् मामला चल रहा है,
इसके बावजूद उनकी मनमानी जारी है।
गांव म्े इस घटना से अशांडत का माहौल
है। डजला कलेक्टर रायपुर ने मामले को
गंभीरता से लेते हुए अधीनथ्थ एसिीएम
को तत्काल जांच एवं काय्ववाही के डनद््ेश
दे डदए है्। 

िालाब गहिीकिण के
नाि पि िुिि उत्खनन

तरपोंगी।​ पीएम
श््ी स्ववमी
आत्मवनंद उत्कृष््
अंग््ेजी मवध्यम
स्कूल कंुरव कक््व
8वी् की परीक््व
पनरणवम शत प््नतशत रहव। सगुनी
की कुमवरी एकतव वम्वा ने 95.33
प््नतशत अंक के सवथ कक््व मे्
प््थम स्थवन प््वप्त नकयव है। न््दतीय
स्थवन सगुनी की कु भूनमकव सवहू
को 94.33 प््नतशत, तृतीय स्थवन

पर खैरखूँट की कु िेतनव सवहू 91
प््नतशत अंक प््वप्त कर गवंव व
स्कूल कव नवम रोशन नकयव है।
बच््ो् ने इस सफलतव कव शे््य
अपने मवतव, नपतव व नशक््को् को
दी है। 

कक््ा 8वी् मे् एकता
वम्ाा ने ककया टॉप
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छत््ीसगढ् मवध्यनमक नशक््व मंडल
द््वरव घोनषत कक््व 10वी् एवं 12वी् के
परीक््व पनरणवमो् मे् शवसकीय उच््तर
मवध्यनमक नवद््वलय टोहड्व के
नवद््वन्थायो् ने उत्कृष्् प््दश्ान करते
हुए नवद््वलय एवं क््ेत्् कव नवम
गौरववस्ववत नकयव है। नवद््वलय मे्
कक््व 12वी् कव परीक््व पनरणवम इस
वष्ा शत-प््नतशत रहव। परीक््व प््भवरी
वनरष्् व्यवख्यवतव नदनेश कुमवर
आनडल के अनुसवर कुल 107
नवद््वन्थायो् मे् से 90 नवद््वथ््ी प््थम
शे््णी, 16 न््दतीय श््ेणी एवं 1 तृतीय
शे््णी मे् उत््ीण्ा हुए। मेनरट सूिी म्े
जीतू वम्वा ने 94 प््नतशत अंक के
सवथ प््थम स्थवन प््वप्त नकयव।
कुमकुम वम्वा (91.2%) न््दतीय,
िेतनव ध््ुव (90.4%) तृतीय, रोशनी
वम्वा (89.7%) ितुथ्ा एवं सौरभ
वम्वा (89.4%) पंिम स्थवन पर रहे।
इसी प््कवर कक््व 10वी् कव परीक््व
पनरणवम 99.19 प््नतशत रहव। कुल
124 नवद््वन्थायो् मे् से 74 प््थम श््ेणी,
47 न््दतीय एवं 2 तृतीय शे््णी मे्
उत््ीण्ा हुए, जबनक 1 नवद््वथ््ी पूरक
आयव। लक्््मी वम्वा ने 92.6 प््नतशत
अंक प््वप्त कर प््थम स्थवन हवनसल

नकयव। गीतवंजनल सवहू (91.5%)
न््दतीय, सवननयव वम्वा तृतीय, नडगेश््र
सवहू (88.7%) ितुथ्ा एवं नवनीतव
(87.3%) पंिम स्थवन पर रही्।

इस अवसर पर नवद््वलय की
प््विवय्ा आर. एक््व, शवलव प््बंधन
सनमनत के अध्यक्् तुकवरवम वम्वा,
कोषवध्यक्् हेमिंद वम्वा एवं ग््वम
सरपंि र्पेव्द्् वम्वा ने सभी सफल
नवद््वन्थायो् को बधवई देते हुए उनके
उज्््वल भनवष्य की कवमनव की।
नवद््वलय प््बंधन के अनुसवर टोहड्व
नवद््वलय क््ेत् ् मे् पढ्वई एवं
अनुशवसन के नलए जवनव जवतव है।
नशक््को् की कड्ी मेहनत एवं
समप्ाण कव ही पनरणवम है नक इस वष्ा
भी नवद््वलय कव परीक््व पनरणवम
उत्कृष्् रहव।

नवद््वलय के वनरष्् व्यवख्यवतव
हीरवलवल नसंह, नौतन सवहू, नवक््वंत
पैकरव, वीरे्द्् वम्वा, प््नतभव अिवरी,
कनवतव वैष्णव, ऊषव एक््व,
मवहेश््री वम्वा, मंजू पैकरव, नवद््व
वम्वा, तोषण सवहू, रेणु सववरकर,
अजीत वम्वा, कमल सवहू, डोमवर
वम्वा, रनवव्द्् टोप्पो, नगनरजव देववंगन,
प््धवनपविक मनहरण लवल वम्वा
सनहत समस्् नशक््क-नशन््ककवओ्
कव योगदवन सरवहनीय रहव।

10वी् एवं 12वी् के बोर्ा परीक््ा मे्
टोहड्ा स्कूल का शानदार प््दश्ान

आरंग।​ रवज्यस््रीय रवमवयण
महोत्सव कव आयोजन आरंग के््त्् के
30 गवंवो् की आयोजन सनमनत एवं
ग््वमीणो् के सहयोग से नकयव गयव।
हीरवलवल सवहू एवं अशोक सवहू के
मवग्ादश्ान मे् फरवरी से अप््ैल तक
संगीतमय तीन नदवसीय रवज्यस््रीय
मवनस गवन-व्यवख्यवन सम्मेलन कव
सफल संिवलन हुआ। इस अवसर
पर हीरवलवल सवहू, अशोक सवहू,
भवगवत नवभूषण पंनडत संतोष
नतववरी एवं अवध नवश््कम्वा को रवजव
मोरध्वज आध्यवस्तमक, धवन्माक एवं
सवमवनजक मवनस संगिन आरंग के
पदवनधकवनरयो् मवनस लोधी,
सीतवरवम यवदव, लक्््मीनवथ सवहू,

जयरवम सवहू, नवनोद गुप्तव, भुवन
सवहू, मनहरण वम्वा, धनवऊ धुरंधर,
पुरवनीक सवहू, देवशरण सवहू, टोकेश
सवहू आनद द््वरव नवरवयण वन हनुमवन
मंनदर मे् सम्मवननत नकयव गयव। उव्हे्
रवम नवम गमछव, सुंदरकवंड पुन््सकव
एवं श््ीफल भे्ट कर सम्मवन नदयव
गयव। इस आयोजन म्े रवयपुर,
महवसमुंद, गनरयवबंद, बलौदवबवजवर,

कवध्वा, दुग्ा, बवलोद, धमतरी,
कवंकेर, बेमेतरव, रवजनवंदगवंव,
खैरवगढ्, बस््र सनहत नवनभव्न नजलो्
की लगभग 184 प््नसद्् रवमवयण
मंडनलयो् ने भवग नलयव। 30 गवंवो् म्े
आयोनजत मवनस मंि के मवध्यम से
श््ीरवमिनरतमवनस के पववन प््संगो्
एवं भजनो् से ग््वमीणजन
भववनवभोर हुए। व्यवख्यवनो् के
मवध्यम से बच््ो्, युववओ् एवं बुजुग््ो्
को नशवमुक्त जीवन, धम्ा के मवग्ा
पर िलने, समवज मे् एकतव, शवंनत
एवं सेवव कव संदेश नदयव गयव।
आयोजन को सफल बनवने मे्
नवनभव्न ग््वम सनमनतयो् कव
सरवहनीय योगदवन रहव।

मानस मंच संयोजको् का सम्मान

धरसींवा। स्ववमी आत्मवनंद इंस्ललश मीनडयम
हवई स्कूल, नसलतरव (डॉ. खूबिंद बघेल
नशक््ण सनमनत एवं कुम््ी समवज द््वरव

संिवनलत) के नवद््वन्थायो्
ने शैक््नणक सत्् 2025-
26 की कक््व 10वी् बोड्ा
परीक््व मे् शवनदवर प््दश्ान
करते हुए नवद््वलय एवं
क््ेत्् कव नवम गौरववस्ववत
नकयव है। नवद््वलय के
छवत््-छवत््वओ् ने उत्कृष््

पनरणवम प््वप्त कर नशक््व के क््ेत्् मे् अपनी
प््नतभव कव उत्कृष्् प््दश्ान नकयव। नवद््वलय
की छवत््व खुशबू िंद््व ने 95.33 प््नतशत अंक
अन्जात कर प््थम स्थवन प््वप्त नकयव और
नवद््वलय की टॉपर बनी्। न््दतीय स्थवन पर
इनशकव दीन््कत ने 94.83 प््नतशत अंक

हवनसल नकए, जबनक िवंदनी ननषवद ने
94.66 प््नतशत अंक प््वप्त कर तृतीय स्थवन
प््वप्त नकयव। इसके अलववव स्नेहव जवयसववल
ने 91.33 प््नतशत एवं आंिल यवदव ने
90.83 प््नतशत अंक प््वप्त कर नवद््वलय की
मेनरट सूिी मे् अपनव स्थवन सुननन््शत नकयव।
अव्य सफल नवद््वन्थायो् मे् नजज््वसव शुक्लव
(90.16%), सूय्ाकवंत ध््ुव (90.00%), ऋतु
झव (87.83%), नेहव कव्नौनजयव
(83.83%), सोनमल वम्वा (83.83%), रवशु
नवश््कम्वा (83.50%), संध्यव सवहू
(81.50%), खेमरवज डो्डेकर (81.50%),
नरयव वम्वा (80.66%) तथव योगेश कुमवर सवहू
(80.00%) ने भी उत्कृष्् अंक प््वप्त कर
नवद््वलय कव गौरव बढ्वयव।

नवद््वलय के प््विवय्ा एवं नशक््को् ने
नवद््वन्थायो् की इस सफलतव पर प््सव्नतव

व्यक्त करते हुए कहव नक यह पनरणवम
नवद््वन्थायो् की कड्ी मेहनत, अनुशवसन,
ननयनमत अध्ययन एवं नशक््को् के समन्पात
मवग्ादश्ान कव पनरणवम है। उव्हो्ने बतवयव नक
नवद््वलय मे् गुणवत््वपूण्ा नशक््व, आधुननक
नशक््ण पद््नत तथव सकवरवत्मक शैक््नणक
ववतववरण उपलब्ध करवयव जवतव है, नजससे
नवद््वन्थायो् कव सव्वा्गीण नवकवस संभव हो
पवतव है।

नवद््वलय प््बंधन सनमनत ने सभी
नवद््वन्थायो्, नशक््को् एवं अनभभववको् को इस
उपलस्बध के नलए बधवई देते हुए नवद््वन्थायो्
के उज्््वल भनवष्य की कवमनव की। सवथ ही
आने ववले वष््ो् मे् भी इसी प््कवर उत्कृष््
पनरणवम देने कव संकल्प व्यक्त नकयव गयव।
इस शवनदवर सफलतव से पूरे क््ेत्् मे् हष्ा एवं
उत्सवह कव मवहौल देखव जव रहव है।

ससलतरा आत्मानंद स्कूल की खुशबू 95.33 प््सतशत अंको् के साथ टॉपर

​आरंग।​ छत््ीसगढ् की रवजधवनी रवयपुर के नयव रवयपुर
स्सथत शहीद वीरनवरवयण नसंह अंतररवष््््ीय स्टेनडयम मे् होने जव
रहे आईपीएल मैिो् को लेकर न््ककेट प््ेनमयो् मे् गजब कव
उत्सवह है। यह स्टेनडयम आरंग नवकवसखंड के अंतग्ात नयव
रवयपुर के परसदव (पलौद) मे् स्सथत है, नजसके िलते स्थवनीय
ननववनसयो् और आरंग क््ेत्् के युववओ् की खुशी कव निकवनव
नही् है। स्टेनडयम के क््ेत्् मे् होने के कवरण लोग भवरी उत्सवह
के सवथ नटकटो् की जुगवड् मे् लग गए है्। रवजधवनी मे् 10 और
13 मई को दो बड्े मुकवबले खेले जवएंगे। 10 मई को रॉयल
िैले्जस्ा बे्गलुर् (आरसीबी) कव मुकवबलव मुंबई इंनडयंस से
होगव, जबनक 13 मई को रॉयल िैले्जस्ा बे्गलुर् और
कोलकवतव नवइट रवइडस्ा के बीि नभड्ंत होगी। इन दोनो् ही
मैिो् की शुर्आत शवम 7:30 बजे से होगी। मैिो् के नलए

नटकटो् की बुनकंग कल यवनी 3 मई से शुर् हो रही है। प््वप्त
अपडेट के अनुसवर, रॉयल िैले्जस्ा बे्गलुर् (आरसीबी) की
टीम 8 मई को रवयपुर पहुंिेगी। यहवं टीम छह नदन तक र्केगी
और मैदवन पर अभ्यवस भी करेगी। 

इसके अलववव, मुंबई इंनडयंस की टीम के भी 8 मई के
बवद रवजधवनी पहुंिने की पूरी संभववनव है।  आरंग
नवकवसखंड मे् स्सथत इस नवश््स््रीय स्टेनडयम मे् इतने बड्े
नसतवरो् और टून्वाम्ेट कव आयोजन स्थवनीय लोगो् के नलए
नकसी उत्सव से कम नही् है। स्थवनीय न््ककेट प््ेमी नबनव
नकसी लंबी यवत््व के इस अद्््त अनुभव कव लवइव लुत्फ
उिव सक्ेगे। स्टेनडयम के इतने करीब होने के कवरण दश्ाको्
मे् भवरी उत्सवह है और शहर मे् अभी से मैिो् को लेकर
शवनदवर िि्वाएं शुर् हो गई ह्ै।

शहीद वीिनािायण स्टेरियि िे् आईपीएल
का िोिांच, रटकटो् की बुरकंग आज से

सांसद लक्््मी वम्ाा का आज आगमन, स्वागत की तैयारी
हरिभूरि न्यूज : रिल्दा नेविा

नवननव्वानित रवज्य सभव सवंसद लक्््मी
वम्वा कव आज नतल्दव आगमन हो रहव है।
लक्््मी वम्वा के नगर आगमन को लेकर
भवजपव कवय्ाकत्वाओ् मे् भवरी उत्सवह देखव
जव रहव है । कवय्ाकत्वाओ् ने स्ववगत की
जोरदवर तैयवरी कर रखी है। नतल्दव पहुंिने
पर सव्ाप््थम जनपद कवय्वालय के सवमने
बवजे गवजे के सवथ जनपद सदस्यो् के द््वरव
स्ववगत नकयव जवएगव। यहवं से वह एक

खुली जीप मे् सववर होकर रैली की शक्ल मे्
शहर कव भ््मण करते हुए स्टेशन िौक

पहुंिेगी जहवं व्यवपवरी संघ के
द््वरव जोरदवर स्ववगत नकयव
जवएगवl हेमू कवलवनी िौक
के बवद नवकवस कोटववनी के
ननववस के सवमने लक्््मी
बघेल कव आनतशी स्ववगत
होगव । पश््वत पंजववनी

ननववस के सवमने भी लक्््मी पटेल जी कव
स्ववगत नकयव जवएगव । स्टेशन िौक नतल्दव

से लेकर नेवरव तक लगभग 15 स्थवन पर
उनकव स्ववगत होगव। उनके आगमन को
लेकर शहर मे् भवजपव के झंडे और फ्लेक्स
भी लगवए गए है्। कवय्ाक््म मे् मंत््ी टंक रवम
वम्वा पूव्ा नवधवयक को लेकर प््मोद शम्वा भी
शवनमल हो्गे भवजपव नेतव दीपक शम्वा
नवकवस कोटववनी रवम पंजववनी सुंदर दवस
पंजववनी रमेश अग््ववल शहर महवमंत््ी
सुरेश मंडल सौरभ जैन ने सभी भवजपव
कवय्ाकत्वाओ् से रैली मे् शवनमल होने की
अपील की है। 

आरगं। बुधवार को पूव्व तट रेलवे के संबलपुर डिवीजन की
िीआरयूसीसी की मीडटंग िीआरएम सुभाषचंद्् चौधरी की अध्यक््ता तथा
सीडनयर िीसीएम गडरमा डतवारी के संचालन एवं संभाग स््रीय रेलवे
अडधकाडरयो् की उपस्थथडत मे् संपन्न हुई। मीडटंग मे् िीआरयूसीसी
सदथ्य िॉ. डवश््नाथ पाडिग््ाही ने थ्वयंसेवी संथ्था पीपला वेलफेयर
फाउंिेशन एवं समस्् नगर व क््ेत््वाडसयो् की मांग पर आरंग नदीमोड्
के बीच महानदी पर बने नए रेल पुल का नाम रानी पद््ावती के नाम से
नामकरि करने की मांग को तक्कसंगत र्प से प््मुखता से रखा। डजस
पर उपस्थथत सदथ्यो् ने राजा मोरध्वज की धम्वपत्नी रानी पद््ावती के
नाम पर नामकरि करने के प््स््ाव पर कहा डक ऐसा कोई प््ावधान
नही् है। तब िॉ. पाडिग््ाही ने अपनी मांग के समथ्वन मे् तक्क देते हुए
कहा डक देश मे् अनेक रेल पुलो् के नाम थ्वामी डववेकानंद, महात्मा
गांधी, िॉ. राजे्द्् प््साद, पंडित जवाहरलाल नेहर् सडहत अन्य
महापुर्षो् के नाम पर पूव्व म्े रेलवे द््ारा नाडमत डकए गए है्। 

रेल पुल का नामकरण रानी 
पद््ावती करने की मांग की



उल़लंघन की स़थिवत मे़ िवाबदेही तय करे़
उन्हो्ने कलेक्टरो् को यह भी ननर््ेनित नकया नक वे इन
व्यवस्थाओ् की सतत ननगरानी करे् तथा नकसी भी स््र पर
सुरक््ा मानको् के उल्लंघन की स्सथनत म्े संबंनित
अनिकानरयो्/संचालको् की जवाबरेही ननि्ाानरत करते हुए
आवश्यकतानुसार रंडात्मक कार्ावाई सुननन््ित करे्। मुख्यमंत््ी ने
कहा, राज्य िासन नागनरको् एवं पय्ाटको् की सुरक््ा को सव््ोच््
प््ाथनमकता प््रान करता है। इस रृन््ि से यह आवश्यक है नक
वाटर स्पोर्स्ा गनतनवनियां पूर्ातः सुरन््कत, सुव्यवस्सथत एवं
मानक अनुर्प संचानलत हो्, नजससे संभानवत जोनिमो् का
प््भावी प््बंिन सुननन््ित नकया जा सके।

रायपुर, रवववार 3 मई 2026 12राि-कािharibhoomi.com

भगवान​के​दश्चन​से​कमर​जाते
है्​दुख-दोष​:​स्वामी​सुखानंद​

खबर संक़़ेप

मिदूर वदवस पर श़़वमको़ को
बांटे सकोरे, छाछ और गमछे
रायपरु। ‘अंिर्ागष््््ीर श््जमक जदवस’
के अवसर पर छत््ीसगढ पंजाबी
समाज द््ारा िेलीबांिा मरीन ड््ाइव
मे् शुक््वार को भीषण गम््ी मे् कार्ग
कर रहे श््जमक भाई-बहनो् के प््जि
आभार व्रक्ि करने के जलए एक
सेवा कार्गक््म का आरोजन जकरा
गरा। संस्था की अध्रक्् अलका
मोदी एवं उनकी टीम के नेिृत्व मे्
सुबह मरीन ड््ाइव क््ेत्् मे् जुटे
सैकडो् श््जमको् को जचलजचलािी
िूप से राहि पहुंचाने के उद््ेश्र से
उपरोगी सामग््ी का जविरण जकरा
गरा। बढ्िे िापमान और ‘लू’ के
प््कोप को देखिे हुए समाज द््ारा
कई व्रवस्थाएं की गई्। जजसमे्
शीिल छाछ का जविरण, पज््करो्
और स्वरं के उपरोग के जलए
पारंपजरक जमट््ी के सकोरे जविजरि
जकए गए। जसर को सीिी िूप से
बचाने के जलए सभी मजदूरो् को
सूिी गमछे भे्ट जकए गए। कार्गक््म
मे् अलका मोदी के साथ उनकी पूरी
टीम और सीपीएसएस के अध्रक््
सजिंदर कोहली, कोषाध्रक्् जवकास
मोदी, रूथ जवंग के अध्रक्् जववेक
साहनी, सजचव अजमि वम्ाग व अन्र
सज््कर सदस्र उपस्सथि रहे। 
ओशो ध़यान वशववर आि 
रायपरु। रारपुर के ओशो प््ेजमरो्
की ओर से एक जदवसीर ध्रान
जशजवर का आरोजन 3 मई को
जकरा जा रहा है। कार्गक््म
िेलीबांिा के होटल जकंग्सवे मे्
शाम 4 बजे से राज््त 9.30 बजे िक
चलेगा। जशजवर का संचालन
जांजगीर-चांपा स्सथि ओशो
मिुबन आश््म के संचालक स्वामी
आनंद एकांि करे्गे। जशजवर मे्
जीवन मे् िनावो् और समस्राओ् के
बीच भी कैसे आनंद के पलो् को
पकड्ा जा सकिा है, इसके जलए
जवशेष ध्रान हो्गे। साथ ही
सकारात्मक ऊज्ाग को बढ्ाने और
मानजसक शांजि के जलए जर्री
ध्रान प््रोग बिाए जाएंगे।
जरलेक्सेशन के जजरए जकस िरह
व्रस्कि की ऊज्ाग का प््वाह बदला
जा सकिा है, इस पर जवशेष प््रोग
हो्गे। स्वामी आनंद एकांि ने बिारा
जक इस जशजवर मे् रारपुर और
आसपास के शहरो् से भी ध्रान
सािको् को आमंज््ति जकरा गरा है। 
सुशासन वतहार भािपा
सरकार का वदखावा, िनता
के साि धोखा : कांगे़़स 
रायपरु। जजला कांग््ेस कमेटी
रारपुर ग््ामीण के जजला अध्रक््
राजे्द्् पप्पू बंजारे ने भाजपा सरकार
की सुशासन त्रोहार पर कहा, प््देश
मे् जवष्णु देव सार सरकार द््ारा
मनारा जा रहा िथाकजथि
“सुशासन जिहार” दरअसल जनिा
को गुमराह करने का एक
सुजनरोजजि राजनीजिक प््पंच है।
उन्हो्ने आरोप लगारा जक जपछले
वष्ग आरोजजि सुशासन जिहार मे्
लाखो् की संख्रा मे् आम जनिा ने
अपनी समस्राएं सड्क, नाली,
पेरजल, जबजली, आवास, रोजगार
एवं जवजभन्न जनम्ागण कार््ो् से जुड्ी
मांगो् को लेकर आवेदन जदए थे।
भाजपा सरकार ने उन आवेदनो् को
न केवल नजरअंदाज जकरा, बस्लक
उन्हे् रद््ी की टोकरी मे् डालकर
जनिा की भावनाओ् का घोर
अपमान जकरा। उन्हो्ने कहा जक
आज भी रारपुर ग््ामीण सजहि पूरे
प््देश मे् मूलभूि सुजविाओ् का घोर
अभाव है।
गैस वसले़डर के दामो़ मे़
वृव़़ि के ववरोध मे़ आि
कांग़़ेस का धरना-प़़दश़रन
रायपरु। प््देश कांग््ेस कमेटी के
प््भारी महामंत््ी ने सभी जजला
अध्रक्् एवं प््देश मोच्ाग संगठन एवं
प््कोष्् के अध्रक््ो् को पत््  जलखकर
देश व प््देश मे् घरेलू /कमज्शगरल
गैस जसले्डर के लगािार बढ्िे दामो्
के जवरोि मे् एक जदवसीर िरना
प््दर्ागन 3 मई को जकए जाने का
जनद््ेश जारी जकरा है। उन्हो्ने कहा,
बेिहाशा बढ्िी महंगाई से जनिा
अत्रंि परेशान एवं त््स्् है। रसोई का
खच्ग जदन-प््जिजदन बढ्िा जा रहा है,
जजससे गरीब एवं मध्रम वग््ीर
पजरवारो् का जीवन-रापन कजठन हो
गरा है। पीसीसी अध्रक्् दीपक बैज
ने आम जनिा की आवाज को
बुलंद करने एवं सरकार का ध्रान
आकज्षगि करने हेिु प््देश के समस््
जजला मुख्रालरो् मे् 3 मई एक
जदवसीर प््दश्गन जकरे जाने का
जनण्गर जलरा है। 

सीएम की दो टूक- वाटर स्पोर्स्स गतितवतियो् मे् सुरक््ा मानको् का अक््रशः पालन करे्
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मुख्रमंत््ी जवष्णुदेव सार ने मध्रप््देश मे् हाल ही मे्
हुए क्््ज हादसे की दुखद घटना के पजरप््ेक्््र मे्
छत््ीसगढ् मे् संचाजलि सभी वाटर स्पोर्स्ग
गजिजवजिरो् की सुरक््ा व्रवस्था की व्रापक समीक््ा
करिे हुए सुरक््ा मानको् का सुदृढ्िा से पालन  करने
के जनद््ेश जदए है्। 

उन्हो्ने स्पि्् र्प से कहा, जन सुरक््ा के जवषर
मे् जकसी भी प््कार की जशजथलिा अथवा लापरवाही
पूण्गिः अस्वीकार्ग होगी। मुख्रमंत््ी जवष्णुदेव सार ने
िमिरी और कोरबा सजहि अन्र सभी जजलो् के

कलेक्टरो् को जनद््ेजशि जकरा जक जजन स्थलो् पर
वाटर स्पोर्स्ग गजिजवजिरां संचाजलि हो रही है्, वहां
सुरक््ा मानको् का ित्काल परीक््ण (सुरक््ा ऑजडट)
सुजनज् ्िि जकरा जाए िथा जनि्ागजरि मानक
संचालन प््ज््करा का अक््रशः पालन करारा जाए। 

उन्हाे्ने जनद््ेश जदए जक सभी संबंजिि वाटर
स्पोर्स्ग स्थलो् पर उपरोग मे् लाए जा रहे
उपकरणो् का जनरजमि िकनीकी परीक््ण
सुजनज््िि जकरा जाए। प््जशज््कि एवं दक्् मानव
संसािन की िैनािी की जाए िथा जकसी भी
आकस्समक स्सथजि से प््भावी ढंग से जनपटने हेिु
समुजचि आपािकालीन प््बंिन िंत्् सज््कर रखा

जाए। साथ ही रेस्क्रू उपकरणो्, लाइि जैकेट
एवं अन्र आवश्रक सुरक््ा संसािनो् की पर्ागप्ि
उपलब्ििा एवं कार्गशील स्सथजि सुजनज््िि
करने के जनदे््श भी जदए गए है्।
वनयवमत समीक़़ा करे़ 
इन सभी व्रवस्थाओ् के ज््करान्वरन की जनरजमि
समीक््ा की जाए और समर-समर पर  इसकी जरपोट्ग
राज्र शासन को प््स््ुि की जाए। उन्हो्ने कहा जक
सिक्फिा,  संवेदनशीलिा और जवाबदेही के साथ
कार्ग करिे हुए ही हम जन-जीवन की सुरक््ा
सुजनज््िि कर सकिे है्।

जिला कार्यकाजिणी मे् शहि की दज््िण जिधानसभा
पि फोकस, रहां से सबसे अजधक पदाजधकािी 
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शहर जजलाध्रक्् की कार्गकाजरणी मे् शहर
की चारो् जविानसभाओ् को िोकस कर
पदाजिकारी जनरुक्ि जकए गए है्। राजिानी
रारपुर मे् रारपुर दज््कण, रारपुर उत््र,
रारपुर पज््िम और रारपुर ग््ामीण सीटो्
पर चुनाव की िैरारी के दृज््िकोण से
कार्गकाजरणी मे् जनरुस्कि की गई है। 

छत््ीसगढ् राज्र बनने के बाद से
रारपुर दज््कण सीट ऐसी रही, जहां से
कांग््ेस  कभी नही् जीि पाई। इस बार इस
सीट  पर िोकस करिे हुए जजला
कार्गकाजरणी मे् सबसे अजिक 24
पदाजिकारी  बनाए गए है्। वही् उत््र
जविानसभा से 17 पदाजिकारी बनाए गए
है्। दोनो् जविानसभा जमलाकर
कार्गकाजरणी मे् एक जिहाई लोगो् को रहां
पर िोकस कर िैरार जकरा  गरा है। वही्
पज् ्िम से 13 और ग््ामीण से 7
पदाजिकारी बनाए गए है्।  

कांग््ेस शहर जजलाध्रक्् श््ीकुमार
शंकर मेनन ने जजला कार्गकाजरणी शहर
की चारो् जविानसभा सीटो् के पूव्ग
जविारको् और नेिाओ्  से चच्ाग कर
िैरार जकरा है। सज््कर लोगो् को अपनी
टीम मे् िैरार कर उन्हो्ने आगामी
जविानसभा चुनाव को ध्रान मे्  रखकर
अपनी कार्गकाजरणी िैरार की है। रारपुर
दज््कण जविानसभा के जलए जजन पदो् पर

कार्गकाजरणी के लोगो् को जलरा  गरा है।
उनमे् 3 उपाध्रक््, 7 महामंत््ी, 9 सजचव
और 5 कार्गकाजरणी सदस्रो् को शाजमल
जकरा गरा है। दज््कण जविानसभा क््ेत्् के

लोगो् को ही इसमे् रखा गरा है। सभी को
रहां की गजिजवजिरो् पर ध्रान देकर वहां
के ब्लॉक एवं बूथ स््र पर  सज््करिा
बढ्ाने की जजम्मेदारी दी गई है। रहां से

भाजपा ने जपछले पांच चुनावो् मे्
लगािार जीि दज्ग की है। ऐसे मे् अब
रहां पर कांग््ेस अलग से रणनीजि
बनाकर काम कर रही है। 

चािो् रिधानसभा ि्े पार््ी की स्थिरि के आधाि पि िैयाि की गई काय्यकारिणी 
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रामकृष्ण​कमशन​कववेकानंद​आश््म​की
ओर​से​श््ीरामकृष्ण​मंकदर​मे्​शकनवार
से​रामायण​कथा​का​आयोजन​कया
गया।​इस​अवसर​पर
के्वर​प््संग​पर​प््वरन
देते​हुए​रामकृष्ण​मठ,
भुज,​गुजरात​के​अध्यक््
स्वामी​सुखानंद​महाराज
ने​कहा​कक​आज​बुद््-
पूक्णचमा​है,​यह​क््तिन्य
कदवस​है​और​आज​ही
कवश््कवख्यात​रामकृष्ण​कमशन​का
स्थापना​कदवस​है,​ऐसे​पावन​कदवस
पर​श््ीराम​कथा​श््वण​करना​बड्े
सौभाग्य​की​बात​है।​राजा​दशरथ
अपने​कान​के​पास​एक​पका​बाि
देखकर​करंकतत​हो​गए​और​श््ीराम​को
अयोध्या​का​राज्य​देने​को​तत्पर​हो
गए,​ककंतु​आज​हम​िोगो्​के​सबके
बाि​ककतने​पक​गए​है्,​कफर​भी​हम
कुछ​नही्​सोरते,​के्वर​भगवान

श््ीराम​से​कहता​है​कक​प््भु​मै्​आपके
मम्च​को​जानता​हूँ,​यकद​आपको​नदी
के​पार​जाना​है,​तो​पहिे​अपना​ररण
िोने​के​किए​मुझे​ककहए।​भगवान
श््ीराम​कहते​है्​कक​जो​मेरी​भस्कत

करता​है,​मै्​उससे​प््सन्न
रहता​हूँ।​यद््कप​िक्््मण
जी​और​सीताजी​ने​श््ीराम
की​बात​न​मानकर​साथ
मे्​वन​गए,​आज््ा​की
अवहेिना​की​कफर​भी
भगवान​उन​पर​प््सन्न
रहते​है्।​गंगा​पार​कर

नाव​से​उतर​कर​के्वर​ने​भगवान​को
दण्डवत​प््णाम​ककया।​जब​भगवान
श््ीराम​ने​उसे​कुछ​देना​राहा,​तो​उसने
कहा​कक​प््भु​आज​मुझे​सब​कुछ​कमि
गया।​हे​प््भु,​मेरे​सभी​दोष,​दुख​दकरद््
कमर​गए,​भगवान​का​नाम​िेने​से
काम,​ि््ोि​आकद​कनयंत््ण​मे्​रहते​है्
और​भगवान​के​दश्चन​से​हमेशा​के
किए​काम,​ि््ोि,​दोष​आकद​नष््​हो
जाते​है्।​

सुशासन वतहार की सफलता से कांग़़ेस मे़ खलबली : ठाकुर
रायपुर।​भारतीय​जनता​पार््ी​के​प््देश​प््वक्ता​देविाि​ठाकुर​ने​प््देश
की​कवष्णुदेव​साय​सरकार​द््ारा​आयोकजत​सुशासन​कतहार​को​कमि​रहे
अपार​जन-समथ्चन​के​मद््ेनजर​कहा​है​कक​प््देश​के​कोने-कोने​म्े​जनता
कजस​उत्साह​के​साथ​इस​उत्सव​से​जुड​रही​है,​उससे​कांग््ेस​खेमे​म्े​भारी
खिबिी​मर​गई​है।​श््ी​ठाकुर​ने​कहा,​सुशासन​कतहार​केवि​एक
आयोजन​नही्,​बस्लक​कपछिे​ढाई​साि​के​पारदश््ी​और​जवाबदेह​शासन
का​करपोर्च​काड्च​है।​महतारी​वंदन​योजना,​ककसानो्​को​िान​का​बकाया

बोनस​और​रामििा​दश्चन​जैसी​योजनाओ्​के​सफि​क््ियान्वयन​ने​कांग््ेस​के​झूठ​के​पुकिंदे
को​ढहा​कदया​है।​श््ी​ठाकुर​ने​कहा,​कांग््ेस​के​नेता​अब​कुंठा​मे्​अनग्चि​बयानबाजी​कर​रहे
है्।​पांर​साि​तक​छत््ीसगढ्​को​भ््ष्ा्रार​का​गढ्​बनाने​वािे​आज​सुशासन​शब्द​से​ही
घबरा​रहे​है्​और​कांग््ेस​को​अपना​अक््सत्व​खतरे​मे्​नजर​आने​िगा​है।​

16 से 30 अप़़ैल तक 1 लाख 49 हिार से अवधक पवरवारो़ ने की थ़वगणना

जनगणना में 51 हजार से अधिक कमंमचारी जुटा रहे जानकारी
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छत््ीसगढ मे् भारि की जनगणना 2027 के प््थम
चरण मकान सूचीकरण और मकानो् की गणना का
िील्ड कार्ग आजिकाजरक र्प से प््ारंभ हो गरा है। 1
मई से शुर् हुआ रह महाजभरान 30 मई िक चलेगा।
कार्ग के जलए राज्रभर मे् 51 हजार 300 प््गणक
और 9 हजार पर्गवेक््को् की जनरुस्कि की गई है, जो
घर-घर जाकर डेटा एकज््ति कर रहे है्।

इस बार की जनगणना ऐजिहाजसक है, क्रो्जक
रह पूरी िरह जडजजटल माध्रम से की जा रही है।
प््गणक मोबाइल ऐप के जजरए मकानो् की स्सथजि,
पजरवारो् को उपलब्ि सुजविाओ् और पजरसंपज््तरो्
से संबंजिि कुल 33 प््श्नो् की जानकारी दज्ग करे्गे।
प््शासन ने प््देशवाजसरो् से अपील की है जक जब भी

प््गणक उनके घर आएं,  उन्हे् सही और सटीक
जानकारी प््दान करे्। आपका रह सहरोग केवल
जानकारी मात््  नही्, बस्लक राष्््् जनम्ागण मे् आपका
अमूल्र रोगदान है।

डेटा सुरक़़ा और गोपनीयता की गारंटी
जनगणना​कनदेशािय​ने​आम​नागकरको्​को​आश््स््
ककया​है​कक​उनके​द््ारा​दी​गई​सभी​व्यस्कतगत
जानकारी​जनगणना​अकिकनयम​1948​के​तहत​पूण्चतः
गोपनीय​रखी​जाएगी।​यह​जानकारी​ककसी​भी​रैक्स,
पुकिस​जांर​या​कोर्च​केस​मे्​साक्््य​के​र्प​म्े​उपयोग
नही्​की​जा​सकती।​यहाँ तक​कक​सूरना​का
अकिकार​के​माध्यम​से​भी​व्यस्कतगत​डेरा​प््ाप्त​नही्
ककया​जा​सकता।​इन​आंकडो्​का​उपयोग​केवि
राष््््​कनम्ाचण​और​जन​कल्याणकारी​योजनाओ्​के
कनम्ाचण​हेतु​ककया​जाएगा।
अनुपस़थित कम़रचावरयो़ पर काऱरवाई

प््शासन​ने​जनगणना​​काय्च​को​िेकर​सख्त
र्ख​अपनाया​है।​रायपुर​नगर​कनगम​मे्​ड््ूरी
से​​अनुपस्सथत​रहने​वािे​44​कम्चराकरयो्​को
जनगणना​अकिकनयम​1948​और​छत््ीसगढ
कसकवि​आररण​कनयमो्​के​तहत​नोकरस​जारी
ककया​गया​है।​अकिकाकरयो्​ने​स्पष््​​ककया​है
कक​जनगणना​काय्च​मे्​बािा​डािना​या​इससे
इनकार​करना​एक​दंडनीय​​अपराि​है।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि
कांकेर​मे्​माओवाकदयो्​द््ारा​िगाये​गये
आईईडी​ब्िास्र​मे्​एक​इंस्पेक्रर​और​तीन
कसपाही​के​शहीद​होने​की​घरना​पर​प््देश
कांग््ेस​अध्यक््​दीपक​बैज​ने​कहा,​यह​घरना

बहुत​दुखद​है,​ईश््र​शहीद
जवानो्​की​आत्मा​को​शांकत
दे​तथा​उनके​पकरजनो्​को
इस​असीम​दुख​को​सहने
की​शस्कत​दे।​इस​दुखद
घरना​म्े​जो​जवान​घायि
हुए​ह्ै,​उनका​समुकरत​इिाज

हो,​ईश््र​उन्हे्​शीघ््​स्वस्थ​करे।​उन्हो्ने​कहा,
इससे​साफ​हो​रहा​कक​खतरा​अभी​समाप्त
नही्​हुआ​है।​नक्सिवाद​एक​ऐसा​दंश​है,
कजसे​छत््ीसगढ​कवशेष​तौर​पर​बस््र​के​िोग
िंबे​समय​से​झेि​रहे​है्।​सरकार​केवि
हवाई​दावे​करके​अपने​कत्चव्य​से​मुंह​न​मोडे।
सरकार​यह​भी​सुकनक््ित​करे​कक​अब​वहां
पर​कोई​और​मौत​नही्​हो।​​पूरे​बस््र​मे्
खतरनाक​आईईडी​प््ेशर​बम​जैसे​न​जाने
ककतनी​घातक​बार्दी​सुरंगो्​का​जखीरा​दबा
होगा,​उसका​अनुमान​नही्​िगाया​जा​सकता।
सरकार​इनसे​छुरकारा​के​किए​कवशेष
अकभयान​रिाये,​यह​सुरंगे्​न​कसफ्क​सुरक््ा
बिो्,​आम​आकदवासी​के​किए​भी घातक​है।

बैि ने कहा- सरकार सुवनव़़ित करे बस़़र
मे़ वबछी बाऱदी सुरंगो़ से और िाने़ न िाएं
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सुशासन जिहार अजभरान मे् 2 जदन
मे् ही साढ्े 14 हजार से ज्रादा
आवेदन जमल चुके है्। मांगो् से जुड्े
आवेदनो् के अलावा अलग-अलग
िरह की जशकारिे् भी शासन-
प््शासन को जमल रही है्। 

हालांजक 2 जदनो् मे् जसि्फ 7 सौ के
आसपास ही जशकारि्े जमली् हैँ, जो
कुल आवेदन के 5 िीसदी से भी कम
है। अजभरान मे् जो जशकारिे् जमली् है्
उसम्े नशीले पदाथ्ग और अवैि शराब
जबक््ी की 8 और एिआईआर दज्ग नही्
करने की भी एक जशकारि शाजमल है।

पोट्गल मे् दज्ग जानकारी के मुिाजबक
राजस्व जवभाग की भी जशकारि्े शासन
िक पहंुचने लगी है्। सीमांकन,
नामांिरण नही् होने की आिा दज्गन से
ज्रादा जशकारिे् आई है्। इसी िरह
अजिक््मण, भूजम जववाद के भी दज्गनभर
मामले पहुंचे है्। जबजली से जुड्ी
कािी जशकारि्े भी अलग-अलग
जजलो् म्े पहुंची है्। ट््ांसिाम्गर, खंभे
नही् होने रा उसमे् बार-बार खराबी
की 8 जशकारिे् आ चुकी है्। जबजली
जबल को लेकर भी 4 लोगो् ने
जशकारि की है। स्वास्थ्र जवभाग मे्
डॉक्टरो्/कज्मगरो् की कमी की भी 2
जशकारि्े दज्ग की जा चुकी है्। 

सुशासन​कतहार​िे्​अवैि​शराब
कबक््ी,​सीिांकन-नािांतरण​नही्
होने​जैसी​कशकायते्​भी​पहुंच​रही्​

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् भू-संपदा जवजनरामक
प््ाजिकरण ने हजमंग कोटरी (अमूल्र
जररलकान) आवासीर सहकारी
सजमजि मर्ागजदि, कचना से जुड्े एक
मामले मे् सख्ि र्ख अपनािे हुए
महत्वपूण्ग आदेश जारी जकरा है।
प््करण मे् सुनवाई के बाद
प््ाजिकरण ने पजररोजना मे् पाई गई
जवजभन्न कजमरो् को दूर करने के
जनद््ेश जदए है्।

आदेश के अनुसार, प््ाजिकरण
ने कहा है जक 60 जदनो् के भीिर
अजिजनरम के िहि आवश्रक
कार्गवाही पूण्ग कर सामान्र क््ेत्् का
हस््ांिरण करे। साथ ही प््ोजेक्ट मे्
बैडजमंटन कोट्ग, लॉन, क्लब हाउस
और सीवरेज जसस्टम मे् आरसीसी
चै्बर जैसी बुजनरादी सुजविाएं

उपलब्ि कराने के जनद््ेश जदए गए
है्। इसके अलावा प््ाजिकरण ने
स्सवजमंग पूल के इनलेट-आउटलेट
और जिल्ट््ेशन चै्बर को व्रवस्सथि
करने, क्लब हाउस पर सोलर पैनल
लगाने िथा सीवेज संबंिी
समस्राओ् को दूर करने को कहा है।
एसटीपी के कंट््ोल पैनल को दुर्स््
करने और गाड्गन मे् िव्वारा
व्रवस्था सुजनज््िि करने के भी
जनद््ेश जदए गए है्।

हवमंग कोटरी प़़ोिेक़ट पर रेरा
सख़त, 5 लाख का िुम़ारना
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प््देश भाजपा संगठन का प््देश के
36 संगठन जजलो् मे् 11 से 30 मई
के  बीच मे् प््जशक््ण वग्ग होगा। दो
जदनो् के प््जशक््ण कार्गक््म मे् जहां
प् ्देश के 11 जदग्गज जवशेषज््
अलग-अलग जवषरो् पर प््जशक््ण
देने जाएंगे और  भाजपा की रीजि-
नीजि के बारे मे् बिाएंगे, वही्
प््जशक््ण वग्ग के जजलो् के  प््भाजररो्
को वहां पर दो जदनो् िक रहना
जर्री होगा। भाजपा का राष््््ीर
संगठन देश के हर राज्र मे्
प््जशक््ण वग्ग आरोजजि कर रहा
है। राज्रो् मे् प् ्जशक््ण वग्ग
आरोजजि करने से पहले मुंबई मे्
एक राष््््ीर वग्ग का प््जशक््ण वग्ग
आरोजजि जकरा गरा था। इसमे्
हर राज्र के प््मुख पदाजिकाजररो्
को बुलाकर वहां पर प््जशक््ण
जदरा गरा था। अब राज्रो् के रही
मास्टर ट््ेनर अपने-अपने राज्र मे्
प््जशक््ण देने का काम कर रहे है्।
छत््ीसगढ् से 28 भाजपा नेिा
प््जशक््ण वग्ग मे् प््जशक््ण लेकर
आए है्। अब रही नेिा रहां पर
प््जशक््ण देने का काम कर रहे है्। 

पहले मंडल, अब
विलो़ मे़ प़़वशक़़ण 

प््देश भाजपा संगठन ने पहले
चरण मे् अपने 479 मंडलो् मे्
प््जशक््ण वग्ग चलारा। अप््ैल मे्
मंडलो् का प््जशक््ण वग्ग समाप्ि
होने के बाद जजलो् के प््जशक््ण
वग्ग को लेकर रणनीजि िैरार की
गई है। मंडलो् मे् साि जवषरो् पर
प््जशक््ण वग्ग हुआ था। अब जजलो्
मे् 11  जवषरो् मे् प््जशक््ण वग्ग
होगा। इनके जलए अलग-अलग
वक्िा जाएंगे। जो जवषर  जवशेषज््
है्, उनमे् क््ेत््ीर संगठन महामंत््ी
अजर जामवाल, प््देश संगठन

महामंत््ी पवन सार, प््देशाध्रक््
जकरण देव, महामंत््ी रशवंि जैन,
अजखलेश सोनी, नवीन माक््ंडेर,
सांसद संिोष  पांडेर, संदीप शम्ाग,
अविेश जैन सजहि और कई
वक्िा है्। रे ही जजलो् मे्  जाकर
अपने जवषरो् पर प््जशक््ण दे्गे।
हर जजले के प््जशक््ण वग्ग के जलए
प््भारी भी बनाए गए है्। प््भाजररो्
को वहां पर पूरे प््जशक््ण वग्ग का
जजम्मा संभालना है िो उनके जलए
जजलो् मे् राि को र्कना भी होगा।
पहले इसके जलए 5 से 20 मई की
जिजथ िर की गई थी, लेजकन अब
इसको बदलकर 11 से 30 मई
जकरा गरा है। 

भाजपा​का​कजिो्​म्े​प््कशक््ण
वग्च​अब​11​से​30​मई​तक​

रायपुर​ग््ामीण​कविानसभा
सीर​मे्​शहर​की​कुछ​एकरया
आते​है।​इनमे्​शहर​कजिा
काय्चकाकरणी​मे्​7
पदाकिकाकरयो्​को​​शाकमि
ककया​गया​है।​कविानसभा​का
अकिकांश​कहस्सा​ग््ामीण
कजिाध्यक््​मे्​आता​है।​अत:
शहरी​क््ेत््​से​सक््िय​​नेताओ्
को​शाकमि​ककया​गया​है।
आपसी सामंजस्य​के​तहत
बनाए​गए​सभी​सदस्यो्​को
यहां​की​गकतकवकियो्​मे्​भाग
िेने​कहा​गया​है।​

पव़़िम ववधानसभा पर भी ध़यान 
रायपुर​की​पक््िम​कविानसभा​क््ेत््​से​भाजपा​ने​दो​और​कांग््ेस​ने
एक​बार​जीत​दज्च​की​है।​यहां​पर​कांग््ेस​ने​कजिा​​काय्चकाकरणी​मे्
ऐसे​िोगो्​को​शाकमि​ककया​है​जो​यहां​के​सीर​पर​दखि​रखते​है्।
इस​कविानसभा​मे्​युवा​नेताओ्​की​​खास​कदिरस्पी​की​वजह​से
यहां​के​काय्चकाकरणी​मे्​13​पदाकिकारी​शाकमि​ककए​गए​है।​यहां​के
पूव्च​कविायक​की​सिाह​​और​सक््िय​नेताओ्​समथ्चको्​को​शाकमि
करते​हुए​इस​कविानसभा​मे्​प््कतकनकित्व​कदया​गया​है।​यहां​के​मुद््ो्
के​आिार​पर​​इस​सीर​पर​कांग््ेस​का​आिार​बढ्ाने​का​प््यास​हो
रहा​है।​

दूसरे नंबर पर उत़़र ववधानसभा 
शहर​का​उत््र​कविानसभा​मे्​दो​बार​कांग््ेस​और​तीन​बार
भाजपा​का​कब्जा​रहा।​कांग््ेस​यहां​पर​अच्छी​पकड्​रखने​के
बाद​भी​बाकगयो्​के​कारण​रुनाव​मे्​पीछे​रह​जाती​है।
काय्चकाकरणी​मे्​इस​बार​कजिाध्यक््​ने​यहां​से​17​िोगो्​को​जगह
दी​​है।​कांग््ेस​के​पदाकिकाकरयो्​मे्​यहां​से​3​उपाध्यक््,​7​महामंत््ी,
4​सकरव​और​3​काय्चकाकरणी​सदस्यो्​को​स्थान​कदया​गया​​है।
यहां​के​पूव्च​कविायक​और​सक््िय​नेताओ्​के​माध्यम​से
काय्चकाकरणी​मे्​इन​पदाकिकाकरयो्​को​उनकी​सक््ियता​के​आिार
पर​शाकमि​ककया​गया​है।​

ग़़ामीण मे़ शहर से कम

उपलस्धियां​और
उत्साह​का​वातावरण​
दुग्चम​क््ेत््ो्​मे्​कमसाि-​बस््र
कजिे​के​तोकापाि​तहसीि
अंतग्चत​ग््ाम​गारम​के​प््गणक
ने​कवषम​पकरस्सथकतयो्​के​बावजूद
पहिे​ही​कदन​काय्च​पूण्च​कर
राज्य​स््र​पर​उत्साह​का​संरार
ककया।​अकभयान​के​पहिे​कदन​ही
कजिा​किेक्ररो्​और​नगर
कनगम​आयुक्तो्​ने​फील्ड​मे्
जाकर​काय््ो्​का​कनरीक््ण​ककया
और​काय्चकत्ाचओ्​का
उत्साहवि्चन​ककया।​स्व-गणना
राज्य​मे्​कडकजरि​साक््रता​का
प््भाव​कदखा,​जहाँ​16​से​30​अप््ैि
के​बीर​1​िाख​49​हजार​862
पकरवारो्​ने​वेब​पोर्चि​के​माध्यम
से​स्वयं​अपनी​गणना​की।

घर-घर​पहुंचकर​प््गणक​करे्गे​किलान​

सबसे​ज्यादा​आवेदन​आवास,​नगरीय​एवं​ग््ािीण​कवकास​की​
सुशासन​कतहार​मे्​जो​14694​आवेदन​2​कदनो्​मे्​आए​है्,​उसमे्​सबसे​ज्यादा
7835​आवास,​नगरीय​एवं​ग््ामीण​कवकास​से​संबंकित​है।​इसमे्​भी​ज्यादातर
आवेदन​प््िानमंत््ी​आवास​और​कवकास​काय््ो्​से​संबंकित​है्।​खाद््​एवं
उपभाेक्ता​मामिे​के​1488,​राजस्व​एवं​भूकम​संबंकित​1238,​मकहिा​समाज
कल्याण​के​844​एवं​जि​संसािन​कवभाग​के​799​आवेदन​पहुंरे​है्।​

मंत््ी-कविायक​एवं​अफसर​भी​पहुंरने​िगे​
सुशासन​कतहार​अकभयान​मे्​पहिे​कदन​से​ही​मंत््ी-कविायक​और​अफसर
सक््िय​हो​गए​है्।​मंत््ी​जहां​अपने​क््ेत््ो्​के​गांवो्​मे्​जाकर​िोगो्​के​आवेदन
िेकर​उसके​कनराकरण​के​कनद््ेश​दे​रहे​है्।​वही्​कविायक​भी​िोगो्​की
समस्याएं​सुन​रहे​है्।​अकिकारी​और​सरकारी​अमिा​िोगो्​के​आवेदन​िेकर
उसे​कनराकरण​के​किए​संबंकित​कवभागो्​मे्​भेज​रहे​है्।​

आदेश का पालन न होने पर कड़ी काऱरवाई 
रेरा​ने​स्पष््​ककया​है​कक​आदेशो्​का​पािन​नही्​होने​पर​संबंकित​िाराओ्​के
तहत​कड्ी​कार्चवाई​की​जाएगी।​वही्,​अकनयकमतताओ्​के​रिते​अनावेदकगण
पर​5​िाख​र्पये​का​अथ्चदंड​भी​िगाया​गया​है,​कजसे​शासन​कोष​मे्​जमा
कराने​के​कनद््ेश​कदए​गए​है्।​यह​आदेश​प््ाकिकरण​के​अध्यक््​एवं​सदस्य​द््ारा
हस््ाक््करत​है,​कजसमे्​आवेदक​की​कशकायतो्​को​सही​पाते​हुए​पकरयोजना​मे्
सुिार​के​किए​सख्त​कदम​उठाए​गए​है्।

n दो माह में बैडममंटन कोटंट, लॉन,
कंलब हाउस और सीवरेज
मससंटम की सुमवधाएं उपलबंध
कराने के मनदंंेश

प््देश​के​कदग्गज
नेता​जाएंगे

वक्ता​के​र्प​िे्
हर​कजले​िे्

​आकस्मिक​घटना​अत्यंत
पीड्ादायक​:​ककरण​

​भारतीय​जनता​पार््ी​के​प््देश​अध्यक््
ककरण​देव​ने​कांकेर-नारायणपुर
सीमा​क््ेत््​म्े​डी-माइकनंग​और​सर्च

ऑपरेशन​के
दौरान​शकनवार
को​हुए
दुभ्ाचग्यपूण्च
आईईडी
कवस्फोर​मे्
शहीद​जवानो्

को​भावभीनी​श््द््ांजकि​अक्पचत​की​है।
उन्हो्ने​कहा,​माओवाकदयो्​द््ारा
सुरक््ा​बिो्​और​कनद््ोष​ग््ामीणो्​को
नुकसान​पहुँराने​के​इरादे​से​कबछाए
गए​आईईडी​को​हमारे​सतक्क​जवान
िगातार​बरामद​कर​कनष्क््िय​कर
रहे​है्।​हाि​के​महीनो्​म्े​सैकड्ो्
आईईडी​बरामद​कर​बडी​घरनाओ्
को​रािा​गया​है,​ककंतु​आज​की​यह
आकस्समक​दुघ्चरना​अत्यंत
पीडादायक​है।​राज्य​सरकार​और
संगठन​पूरी​तरह​से​शहीद​जवानो्
के​​पकरवारो्​के​साथ​खडा​है।



खबर संक््ेप

वचत््ांशोतस्ि मे ्मुखय्मंत््ी
साय, विस अधय्क्् 
रमन होग्े शावमल  
रायपुर। शुुी लितुुगुपुत जयंती
आयोजन सलमलत, रायपुर के
ततुवावधान मेु भगवान शुुी लितुुगुपुत
पुुाकटुुोतुसव के अवसर पर पुुदेश
सुुरीय लितुुांशोतुसव 2026 का
भवुय आयोजन रलववार को
राजधानी रायपुर मेु लकया जा रहा
है।   सलमलत के संयोजक संजय
शुुीवासुुव ने बताया, लितुुांशोतुसव
का यह 15वां वरुष है। कायुषकुुम के
मुखुय अलतलथ मुखुयमंतुुी लवषुणुदेव
साय रहेुगे तथा अधुयकुुता
लवधानसभा अधुयकुु एवं पूवुष
मुखुयमंतुुी डॉ रमन लसंह करेुगे।
लवलशषुु अलतलथ सांसद एवं पूवुष मंतुुी
बृजमोहन अगुुवाि होुगे। अटि
लबहारी वाजपेयी सभागार मेु
आयोलजत कायुषकुुम मेु दोपहर
12ः30 बजे से समाज के बिुुोु एवं
मलहिाओु दुुारा सांसुकृलतक
पुुसुुुलतयां दी जाएंगी। सायं 4ः30
बजे से समाजजन एकलुुतत होुगे,
लजसके पशुुात 5ः00 बजे पूजन,
आरती एवं भजन का आयोजन
लकया जाएगा। सायं 5ः30 बजे से
भवुय शोभायातुुा लनकािी जाएगी,
जो इस आयोजन का मुखुय
आकरुषण होगी। इसके उपरांत रालुुत
8:00 बजे से संगीत संधुया का
आयोजन होगा। 
रायपुर प््ेस कल्ब मे ्आज
वचत््कला प््वतयोवगता 
रायपुर। पुुेस फुुीडम डे’ के अवसर
पर 3 मई को रायपुर पुुेस कुिब मेु
लितुुकिा पुुलतयोलगता आयोलजत
की गई है। डुुाइंग शीट पुुेस कुिब मेु
उपिबुध कराई जाएगी, बाकी
सामान बिुुोु को साथ िेकर आना
है। यह जानकारी कायुषकुुम
आयोजक ने देते हुए बताया लक
सुबह 10 बजे से 3 बजे तक
आयोलजत पुुलतयोलगता मेु पुुेस कुिब
पलरवार के अलधक से अलधक बिुुे
शालमि हो सकते हैु। सभी
वलरषुुजनोु से आगुुह है बिुुोु को
पुुेस, मीलडया और फुुीडम लवरय पर
आयोलजत पुुलतयोलगता मेु शालमि
होने पुुोतुसालहत करेुगे। पुुलतयोलगता मेु
पुुेस कुिब पलरवार से बाहर के छातुु
भी भाग िे सकते हैु। 
साधि्ी प््ीवतसुधा महाराज
का िेिलोक गमन 
रायपुर। जैन समुपुुदाय की

संसुकारभारती
वालणभूरण
पुुीलतसुधा
महाराज का 1
मई को 1
बजकर 12
लमनट पर

संथारा पूवुषक पुणे मुेे देविोक गमन
हुआ। यह जानकारी पुणे से अशोक
मुकीम ने देते हुए बताया लक अंलतम
लवदाई शाम 4 बजे कुुेतुुपाि
पुुलतषुुान सेनापलत बापट रोड, पुणे से
की गई। सकि जैन समाज दुुारा
सन 1995 मेु रायपुर सुसथत
दादाबाडुी मेु बडुे धूमधाम एवं
धालुमषक माहौि मेु महाराज साहब
का लनलुवषघुन िौमासा समुपनुन कराया
था, आपकी पुुेरणा से ही इस िौमासे
मेु भनपुरी सुसथत बंजारी धाम मुे
गोशािा की सुथापना की गई, जो
लक आज तक सुिारु रुप से िि
रही है। शुुी मुकीम ने बताया लक
पुुतुयेक वरुष िौमासे मेु उनके नेतृतुव
मेु महाराज साहब के दशुषनाथुष 10 से
15 जोडुे एवं संपूणुष छिुुीसगढु पुुदेश
से हजारोु की तादाद मेु दशुषनाथुुी
जाते थे। 

रायपुर, रवििार 3 मई 2026 13रायपुरharibhoomi.com

िो अलग-अलग मामलो ्मे ्मािक
पिाथ्ा तसक्री के आरोप मे ्चार
तसक्रो ्को 15 तथा 5 साल कैि 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पुलुतबलंधत कफ लसरप तसुकरी करने
के दो अिग-अिग पुकुरण मुे कोटुष ने
िार आरोलपयो ु को 15-15
वरुष के साथ एक आरोपी
को पािं साि कैद क ेसाथ
डेढु-डेढु िाख तथा 50
हजार रपुए जमुाुषन ेकी सजा
सुनाई है। पुुकरण की
सनुवाई लवशरे नुयायाधीश
पकंज कुमार लसनहुा की एनडीपीएस
कोटुष मे ुहईु ह।ै कोटुष ने लजन आरोलपयोु
को कदै तथा जमुाुषने की सजा सनुाई
ह,ै उनके लखिाफ लटकरापारा थाना मुे

एनडीपीएस क ेपुकुरण दजुष थ।े  कोटुष
ने दीपक सेठ, रोलहत लसंह तथा
योगशेुरु देवागंन को पुलुतबलंधत कफ
लसरप तसकुरी करने के आरोप मे ु15-

15 वरुष कैद की सजा
सनुाई ह।ै इसक े अिावा
कोटुष न े अरमान खान को
कैद तथा जमुाुषने की सजा
सनुाई ह।ै पलुिस ने दीपक
तथा उसके सालथयोु के
कबुजे से मुखलबर की

सिूना पर छह लसतंबर 2022 को
कफ लसरप जबतु लकया था। तीनो
बुिेट मेु 235 पुुलतबंलधत कोलडन
लसरप िकेर जा रह ेथ।े 

विनभर वचपवचपाहट भरी गम््ी ने वकया हलाकान
शाम होते ही चली आंधी और पडी् बौछारो ्से राहत

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

अपुुैि के महीने मेु तेज गमुुी से झुिसाने के
बाद मई की शुरुआत उमसभरी गमुुी के साथ
हुई है। शलनवार को लदनभर लिपलिपाहट के
बाद शाम होते ही  मौसम का लमजाज बदिा।

कुछ देर ििी तेज
आंधी और पडुी
बौछारोु ने गमुुी से राहत
लदिाई। महीने की
शुरुआत 42 लडगुुी
यानी सामानुय सुसथलत
से हुई है मगर अंत तक
तापमान 45 लडगुुी

सेसुलसयस पहुंिने की संभावना है। रायपुर मेु
1988 मेु 47.9 लडगुुी की गमुुी पडु िुकी है।

अपुुैि के महीने मेु अलधकतम तापमान
44.6 पहुंिकर दस साि के लरकाडुष को बुुेक
कर िुका है। लदििसुप बात यह रही लक अपुुैि
के महीने मेु इस बार मौसम का लमजाज नहीु
बदिा और अंधडु-पानी का दौर नहीु बन पाया
था। मई की शुरुआत होने के बाद मौसम मेु
बदिाव नजर आया। हवा के साथ  आने
वािी नमी के कारण तापमान अपनी सामानुय
सुसथलत पर पहुंि िुका है। शलनवार को लदनभर
वातावरण मेु मौजूद नमी के कारण उसमभरी

गमुुी ने  हािाकान लकया। तेज धूप के साथ
मौजूद लिपलिपाहट की वजह से िोगोु को
असहजता का सामना करना पडुा। शाम होने
के बाद  अिानक बादि छा गए और कुछ देर
के लिए जोरोु की आंधी ििी। इस दौरान पानी
की मोटी-मोटी बूंदोु के साथ बौछारेु पडुी।
मौसम मेु आए बदिाव की वजह उमस से
थोडुी राहत लमिी। मौसम लवशेरजुुोु के
मुतालबक  इस महीने गमुुी िरम होने के साथ
मौसमी बदिाव की घटनाएं भी काफी अलधक
होता है। इससे तापमान मेु उतार िढुाव का दौर
भी बना रहता है। सामानुयत: मई के अंलतम
लदनोु मेु तापमान 43 से 45 लडगुुी के बीि पहुंि
जाता है। वैसे मौसम लवभाग के आंकडुोु के
अनुसार रायपुर मेु 30 मई 1988 को सवुाषलधक
तापमान 47.9 लरकाडुष लकया गया था। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
शहरवादसयो् को सुगम आवागमन की सुदवधा उपलब्ध
कराने नगर दनगम, ट््ैदफक दवभाग यातायात के िबाव
वाले क््ेत््ो् को दचस्नहत कर ट््ैदफक को थ्मूि करने
नए प््योग कर रहा है। इसकी
जानकारी आम जनता को नही्
रहती। खासकर भीड् वाले
इलाको् के चौराहे जहां
प््दतदिन बड्ी संख्या मे् लोगो्
की आवाजाही रहती है, वहां
इस तरह के प््योग लोगो् के
दलए परेशानी का सबब बने हुए है्।
चाहे वो चौड्ी सड्क को सकरी कर रोटरी बनाने का
मामला हो या ट््ैदफक दसग्नल को बंि कर िोबारा शुर्
करने का मामला। इससे लोगो् केा जाम की समथ्या
का थ्िायी समाधान तो नही् दमल पा रहा, उल्टा उनकी
परेशानी पहले से ज्यािा बढ्ने लगी है। एक दरपोट्य - 

ट््ैफिक का बढ्ता दबाव कम करने पहले रोटरी बनाई, सक्सेस नही् इसफलए फसग्नल फवकल्प 
रोज की वकचवकच आए विन ट््ैवफक जाम, समय पर गंतवय् तक पहुंचने मे ्विक््त केस 3

भारतमाता चौक शंकर नगर
नगर दनगम जोन 3 क््ेत्् स्थित शंकर नगर
केनाल रोि के भारतमाता चौक पर चौतरफा
यातायात के िबाव को दनयंद््तत करने नगर
दनगम और यातायात दवभाग ने यहां कुछ
समय पूव्य रोटरी बनाकर सुगम आवागमन
बनाने व्यवथ्िा बनाई। पर प््ायोदगक तौर पर
दकया गया यह प्लान सफल नही रहा। इसे
िेखते हुए भारतमाता चाैक मे् एक बार दफर
ट््ैदफक दसग्नल से लोगो् को राहत िेने की
व्यवथ्थ्ज््ा बनाई गई है। यहां दिवाइिर
सुधार, फ््ी लेफ्ट टन्य जैसे किम उठाने की
योजना बनाई गई है। मुख्यमंत््ी नगर उत्िान
योजना के तहत शहर के सबसे व्यस्् और
महत्वपूि्य चौराहे के र्प मे् इसे चुना गया है। 

2
नमस््े चौक िेिेद््् नगर 
नगर दनगम जोन 2 क््ेत्् स्थित नमस््े
चौक चौराहा िेवे्द्् नगर मे् यातायात के
बढ्ते िबाव को िेखते हुए ट््ैदफक को
थ्मूि करने कुछ समय पूव्य ट््ैदफक
दसग्नल हटाकर वहां रोटरी का दनम्ायि
कराया, पर वहां रोटरी सक्सेस नही् रही
और ट््ैदफक जाम की समथ्या बनी रही।
इसे िेखते हुए िोबारा वहां ट््ैदफक
दसग्नल से यातायात दनयंद््तत दकया जा रहा
है। शहर का व्यस््म माग्य होने से भीड्भाड्
ज्यािा रहती है, इसदलए यहां ट््ैदफक
दसग्नल को ज्यािा प््भावी माना जा रहा है। 

1
खमह्ारिीह थाने के सामने 33 फीट की रोटरी
कैव्सल, अब ओिल शेप मे ्बनेगी छोटी रोटरी 
खमह्ारिीह िाना चौक क ेपास दनमा्यिाधीन 33 फीट पदरदध की दवशाल
रोटरी टटेूगी, इसकी जगह ओवल शपे मे ्कम चौड्ाई वाले सीमेट् की
अथि्ायी रोटरी बनाई जाएगी। यही नही,् इस ेथि्ायी रप् िने ेस ेपहले
इसका परीक्ि् दकया जाएगा। हदरभूदम मे ्खबर प्क्ादशत होत ेही
शदनवार को रायपुर उत्र् दवधायक परंुिर दमश््ा, यातायात दवभाग के
आला अफसर और दनगम क ेरोि इंजीदनयर की टीम थप्ॉट पर
पहंुची। दनरीक्ि् क ेबाि रोटरी की साइज को छोटा करन ेका दनि्यय
दलया गया। दवधायक परंुिर दमश््ा न ेअफसरो ्स ेकहा दक इतनी बड्ी
रोटरी बनान ेकी जर्रत नही ्है, इसे छोटा कराओ। जो लबंा-चौड्ा
घरेा बनाए हो, उस ेपाट िो। श््ी दमश््ा न ेनगर दनगम और टै््दफक

महकम ेक ेअदधकादरयो को दनि््देशत दकया दक आम जनता की
सदुवधा क ेदलए पहल ेओवल शपे मे ्सीमेट् की अथि्ायी रोटरी बनाएं
दफर परीक््ि कर्े। परीक्ि् मे ्सफल होन ेके बाि वहां छोटे आकार
की थि्ायी रोटरी बनाई जाए। महापौर मीनल चाबै ेन ेकहा हमने
दवशाल रोटरी बनान ेस ेमना कर दिया ह,ै इसक ेदलए आवशय्क
दनि््शे दिए ह्ै। नगर दनगम इसमे ्दनमा्यि एजेस्ी ह,ै सड्क की चौड्ाई
को िखेते हएु नए दसरे स ेसव्् ेकर छोटी रोटरी बनाई जाए। 

केसकेस

आम सचूना
आम जनता को सूलित लकया जाता है

लक मरेे पकुकुार शुुीमती सकुमा लसनहुा पलत शुुी
युवराज लसनहुा लनवासी-माना बसुुी तहसीि
व लजिा रायपरु छ.ग. न ेरामकृषुण शकुुिा लपता
सलुुिदानदं शकुुिा लनवासी-उरिा तहसीि
अभनपरु लजिा रायपरु छ.ग. क ेसवुालमतवु की
गुुाम नायकबांधा प.ह.नं. 26 रा.लन.म व
तहसीि अभनपरु लजिा रायपरु छ.ग. मे ुससुथत
खसरा न.ं 168/1, 169/1 का भाग रकबा
0.0328, 0.0210 ह.े का टकुडुा को कुयु करने
का पकुुा सौदा तय कर लिया ह ैतथा लवकुयु
लविखे पजंीयन कराना शरे ह।ै

अतः उकतु भलूम क े सवंयुवहार बाबत
लकसी वयुसकुत, ससंथुा, लनकाय, बकै या लकसी
भी अनयु को कोई उजर, दावा हो तो मय
ससुगंत दसुुावजे सलहत 07 लदवस क ेभीतर
मरे ेनीि ेलिख ेपत ेपर लिलखत मे ुआपलुुि पशे
कर।े लमयाद बाद मरेा पकुकुार उकतु भलूम का
लवकुयु लविखे पजंीयन केुतुा क ेपकु ुमे ुकरा
िगेा। उसक ेबाद की गई कोई भी आपलुुि या
दावा अवधै एव ंशनूयु माना जावगेा तथा मरेे
पकुकुार पर बधंनकारी नही ुहोगा।

सो सचूना ताकीद िान।े
सथुान अभनपरु
लदनाकं 02/05/2026

सोहन ससनह्ा (असिवकत्ा)
तहसील काया्ालय पसरसर अभनपरु

सिला रायपरु छत््ीसगढ्
मो. न.ं 7224998722

न पयुाषवरण की अनुमलत, न ही डुुोन से
लनगरानी, उडुनदसुुा भी फीलुड मेु नहीु

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर लजिे मेु रेत, मुरुम एवं लगटुुी, केुुशर की कई
खदानेु अवैध रुप से िि रही हैु। इन खदानोु मेु
कईयोु को खलनज लवभाग या पयुाषवरण लवभाग से
अनुमलत नहीु लमि पाई है। इनमेु से जुयादातर
खदानोु मेु लदन ढिने के बाद रात मेु खनन कर
पलरवहन लकया जा रहा हैु, लजसका लवभाग की टीम
या उडुनदसुुा दुुारा औिक लनरीकुुण तक नहीु लकया
जा रहा हैु। इधर खलनज लवभाग अवैध खनन पर
अंकुश िगाने के लिए खदानोु पर डुुाेन के माधुयम
से लनगरानी रखने की नई योजना भी िाया है।
इसके तहत डुुोन से लनगरानी करने एजेुलसयोु से
अनुबंध लकया है। ये एजेुलसयां लकसी भी समय
सूिना या लशकायत लमिते पर डुुोन के माधुयम से
अवैध खनन का फूटेज लनकािकर ततुकाि इसकी
जानकारी लवभाग के कंटुुोि रुम मेु देगी, तालक
लबना देर लकए उडुनदसुुा मौके पर पहुंिकर अवैध
खनन करने वािोु के लवरुदुु कारुषवाई कर सके,
िेलकन अभी तक यह योजना भी शुरु नहीु हो पाई
है। इन कारणोु से लजिे मेु खलनज सामगुुी के अवैध
खनन पर भी अंकुश िग नहीु पा रहा है। 

पर्यावरण एनओसी के बगैर रेत खदयनो् मे्
उत्खनन जयरी: रायपुर लजिे मेु वरुष 2023 मेु 13
रेत की खदानोु की नीिामी हुई थी। इनमेु से 8
खदानोु को ही पयुाषवरण लवभाग ने एनओसी जारी
लकया था, वहीु शेर 5 खदानोु को एनओसी ही नहीु
लमि पाया।  इसके बाद भी इन 5 खदानोु मेु बगैर
एनओसी के रेत का उतुखनन होता रहा। इधर
लपछिे वरुष 2025-26 मेु 7 नई खदानेु घोलरत कर
इनकी भी नीिामी की गई, िेलकन इन खदानोु के
पटुुेदारोु को भी अभी तक पयुाषवरण लवभाग से
एनओसी नहीु लमि पाई है। सूतुुोु से पता ििा है लक
इन खदानोु मेु से कुछ खदानोु मेु रात मेु अवैध रुप
से उतुखनन का कायुष जारी है।  

समय-समय पर कार्रवाई, लेककन तस्करो् पर सख्ती नही्

इसवलए अिैध खनन-पवरिहन पर अंकुश नही्

रात मे ्टीम-उडन्िस््ा ने वनरीक््ण करना छोडा्
रेत एवं मुर्म से जुड्े मादफया ने अवैध उत्खनन एवं पदरवहन करने का ट््े्ि बिल दिया
है। दिन की जगह अब ज्यािातर रात के समय मे् ही रेत और मुर्म की खिानो् मे् अवैध
उत्खनन के साि पदरवहन एवं भंिारि दकया जा रहा है। दपछले िो वर्य खदनज दवभाग
की टीम ने दिन के अलावा रात के समय औचक दनरीक््ि कर कई बार कार्यवाई भी की
है्, लेदकन दपछले कुछ महीनो् से टीम दिन और रात मे् दनकल नही् रही है, दजसके
कारि अवैध खनन, पदरवहन एवं भंिारि पर न ही अंकुश लग पा रहा है् और न ही
कार्यवाई हुई है।

कुर्ि, लखना, कागिेही,  कुम्हारी, पारागांव एवं हरिीिीह की अवदध 10
फरवरी 2025 को खत्म हो गई। जी-कुर्ि, मोहमेला-ए, मोहमेला-बी,
दचखली-ए, दचखली-बी,  दचखली-सी तिा राटाकाट की अवदध दसतंबर 2025
को खत्म हो चुकी। 

नई खदानें : गोबरा नवापारा क््ेत्् अंतग्यत ग््ाम टीला-ए, टीला-बी,
चांपाझर-ए, चांपाझर-बी, आरंग मे् हरिीिीह-बी, कुर्ि-सी एवं राटाकाट-
बी शादमल है। इन खिानो् की नीलामी नवंबर-दिसंबर 2025 मे् हो चुकी है्,
लेदकन अब तक पय्ायवरि दवभाग से एनओसी नही् दमला है।

पुरानी खिानो ्मे ्6 खिानो्
को एकस्टेश्न पर 
पया्ािरण से एनओसी नही्
पुरानी रेत की 13 खिानो् मे् रेत उत्खनन का
ठेका 2 वर्य के दलए दिया गया िा। इनमे् 6
खिाने् कुर्ि, लखना, कागिेही, कुम्हारी,
पारागांव एवं हरिीिीह की अवदध 10
फरवरी 2025 को खत्म हो गई, वही्  7
खिानो् मे् जी-कुर्ि, मोहमेला-ए, मोहमेला-
बी, दचखली-ए, दचखली-बी, दचखली-सी तिा
राटाकाट की अवदध दसतंबर 2025 मे् खत्म हो
गई। इनमे् से 6 खिानो् की अवदध खत्म होने
के बाि खदनज दवभाग ने एक वर्य के दलए
एक्सटे्शन दिया है, दजसके आधार पर इन
खिानो् मे् उत्खनन का काय्य अभी भी जारी
है। हालांदक सूत्् से जानकारी दमली है दक
एक्सटे्शन तो दमल गया, लेदकन इन खिानो्
को पय्ायवरि दवभाग से िोबारा एनओसी
अभी तक नही् दमल पाई है्। इस तरह से ये
खिाने् वैध होकर भी अवैध र्प से ही चल
रही है्। हालांदक दवभाग के अदधकारी इस
मामले मे् जानकारी िेने से बच रहे है्।

एक नजर.. खिानो ्का वििरण

खदनज सामद््गयो् पर अंकुश नही् लगने के कारि हर
महीने शासन को खदनज सामद््गयो् की रायल्टी के र्प
मे् करोड्ो् र्पए के राजथ्व का नुकसान भी हो रहा है।
इस नुकसान की भरपाई के दलए दवभाग दसफ्क
खानापूद्तय कार्यवाई कर अवैध पदरवहन मे् संदलप्त कुछ
वाहन ही पकड् रहा है। 

करोडो् ्रप्ए के 
राजसि् का नुकसान

n आरोडपयोु को
िेढु-िेढु लाख
और 50 हजार
रुपए जुमुााने
की सजा 

बीमा पॉवलसी के नाम
पर 63 लाख की ठगी

आरोपी वगरफत्ार 

रायपुर। खमतराई थाने की पुलिस ने बीमा पॉलिसी के
नाम पर 63 िाख रुपए की ठगी करने के आरोप मेु एक
बीमा कंपनी के सेलुस मैनेजर को लगरफुतार लकया है।
लगरफुतार आरोपी ने अपने पलरलित को वरुष 2014 से
2021 के बीि अंधेरे मेु रख कर बीमा की रकम
सुलनयोलजत तरीके से सालजश कर ठगी की। रकम से
अपना कारोबार शुरु लकया। भनपुरी लनवासी अमन
अगुुवाि की लशकायत पर पुलिस ने मयूर बारमेडा को
लगरफुतार लकया है। आरोप है लक ठगी की रकम से मयूर
िाय गोलवंदम की फ्ुुुिाइजी ििा रहा था। अमन ने थाने
मेु लशकायत दजुष कराई थी लक वह मयूर के संपकुक मेु वरुष
2007-08 मेु आया, तब मयूर एक बीमा कंपनी मेु सेलुस
मैनेजर था। मयूर ने अमन के भरोसे का फायदा उठाकर
माकुुेट लिंक बीमा पालिसी का पुुसुुाव देते हुए जुयादा
लरटनुष का िािि लदया। पलरवार पहिे से उसके माधुयम
से बीमा पालिसी िेता आ रहा था, इसलिए उस पर
लवशुुास कर पूरे पलरवार का बीमा कराया।

अगले सपत्ाह से खुल ....
दजसके बाि राज्य सरकार द््ारा इसका दवदधवत उद्घाटन
दकया जाएगा। करीब 36 करोड् र्पए की लागत से
अक्टूबर 2023 मे् शुर् हुआ यह प््ोजेक्ट अब अंदतम
पड्ाव पर है। हालांदक, दनम्ायि के अंदतम चरि मे् िामर
की कीमतो् मे् अचानक आई बढ्ोतरी ने काम को प््भादवत
दकया। ठेकेिार के. चंद््शेखर राव के अनुसार, 13 अप््ैल
को दवशाखापट््नम स्थित दहंिुस््ान पेट््ोदलयम प्लांट से
180 टन िामर 82 हजार र्पए प््दत टन के दहसाब से
खरीिा गया िा और भुगतान भी कर दिया गया िा।
बावजूि इसके, कीमत बढ्ने के बाि कंपनी ने सप्लाई
रोक िी और नई िर पर भुगतान की शत्य रख िी। लंबी
बातचीत के बाि 100 टन िामर पुरानी िर पर दमला,
जबदक शेर 80 टन 98 हजार र्पए प््दत टन की िर से

खरीिना पड्ा। इससे दनम्ायि लागत मे् करीब 80 लाख
र्पए का अदतदरक्त बोझ बढ् गया।

रोटरी गोलाकार नही.्.. अब ....
वही्, खबर प््कादशत होने के बाि शदनवार को रायपुर
उत््र दवधायक पुरंिर दमश््ा मौके पर पहुंचे और उन्हो्ने
दनगम आयुक्त दवश््िीप तिा ट््ैदफक महकमे के आला
अदधकारी को  तत्काल दनम्ायिधीन रोटरी के मलबे को
हटाने और उस जगह को समतल कर छोटी आकार की
रोटरी बनवाने के दनि््ेश दिए। दनगम आयुक्त ने कहा दक
िावड्ा काम्पलेक्स के सामने जगह की कमी हो सकती
है। खासतौर पर भदवष्य मे् काम्पलेक्स शुर् होने के बाि
वहां गाद्डयां पाक्क हो्गी तब दिक््त हो सकती है। उसको
िेखते हुए िावड्ा काम्पलेक्स के सामने रोटरी को छोटा
करने का दनि्यय दलया गया।

वबजनेस साइट

रायपुर। शहर के प््मुख फन््ीचर
प््दतष््ान घर फन््ीचर द््ारा
आयोदजत तीन दिवसीय ‘सोफा
धमाका’ सेल का आज अंदतम
दिन है। 01 मई से शुर् हुई इस
दवशेर सेल मे् ग््ाहको् को
प््ीदमयम फन््ीचर आकर्यक
कीमतो् पर खरीिने का अवसर
दमल रहा है। प््दतष््ान की ओर से िी गई जानकारी के
अनुसार, सेल के तहत सोफा सेट सदहत दवदभन्न घरेलू
फन््ीचर पर फ्लैट 40 प््दतशत तक की छूट िी जा रही
है। साि ही ग््ाहको् को दवशेर फ््ी फन््ीचर ऑफर का

लाभ भी उपलब्ध कराया जा
रहा है। सोफा सेट की शुर्आती
कीमत 25 हजार र्पये रखी
गई है। शोर्म संचालक ने
बताया दक संथ्िा का उद््ेश्य
गुिवत््ापूि्य और दटकाऊ
फन््ीचर को आम लोगो् तक
दकफायती िरो् पर पहुंचाना है।

सेल मे् सोफा सेट, िाइदनंग टेबल, बेि और अन्य घरेलू
फन््ीचर उपलब्ध है्। ग््ाहको् के दलए कथ्टमाइज्ि
फन््ीचर बनवाने की सुदवधा भी िी जा रही है। यह शोर्म
पंिरी मेन रोि, दवधान सभा माग्य, रायपुर मे् स्थित है।

‘सोफा धमाका’ सेल का आज अंवतम विन प््ीवमयम फन््ीचर पर 40% तक की छूट

रायपुर। एसबीएच साई् बाबा नेत््
दचदकत्सालय मे् आधुदनक
दचदकत्सा तकनीक और दवशेरज््
उपचार की बिौलत एक जदटल
मेदिकल चुनौती का सफल
समाधान सामने आया है।
अथ्पताल के िायरेक्टर िॉ.
आशीर महोदबया के माग्यिश्यन मे्
एक ऐसी मदहला, दजसे
दकशोरावथ्िा से ही प््ाकृदतक
र्प से मातृत्व प््ाप्त करने मे्
असमि्य बताया गया िा, आज आईवीएफ तकनीक के
माध्यम से मां बनने का सुख दमला है। जांच मे् मदहला के
प््जनन अंग का दवकास सामान्य से कम पाया गया और

हाइपोगोनािोट््ोदफक
हाइपोगोनादिज्म की पुद््ष हुई,
दजसके कारि प््ाकृदतक गभ्यधारि
संभव नही् िा। स््््ी रोग दवशेरज्् िॉ.
थ्वादत महोदबया की िेखरेख मे् पहले
िवाइयो् और हाम््ोनल उपचार के
जदरए प््द््कया शुर् की गई। बाि मे्
उन्नत आईवीएफ तकनीक अपनाई
गई, दजसमे् सफल भ््ूि प््त्यारोपि के
बाि गभ्यधारि संभव हुआ। करीब
एक साल चली उपचार प््द््कया के बाि

9 अप््ैल 2026 को मदहला ने थ्वथ्ि बच््ी को जन्म दिया।
यह सफलता आधुदनक दचदकत्सा, धैय्य और पादरवादरक
सहयोग का प््ेरक उिाहरि बन गई है।

14 साल की चुनौती पर आईिीएफ की जीत, साई ्बाबा नेत्् वचवकतस्ालय मे ्मवहला बनी मां

पेज 11 के शेष ...

n मई की शुरुआत
42 डिगुुी के
साथ, अंत तक
45 तक पहुंच
सकता है
तापमान

अभी ऐसा वससट्म 
दवशेरज््ो् के अनुसार मई के पहले सप्ताह मे्
मौसम का दमजाज बिले रहने की संभावना
है। अभी एक पद््िमी दवक््ोभ कश्मीर और
उसके आसपास दवस््ादरत है। एक द््ोदिका
िद््कि उड्ीसा से मन्नार को खाड्ी तक मौजूि
है। अगले चौबीस घंटे मे् अदधकतम तापमान
मे् बड्ा पदरवत्यन नही् होने की संभावना है।
मगर वातावरि मे् मौजूि नमी से उमस
बरकरार रहने के आसार है्।  

विश्् पटल पर भारतीय संसक्ृवत की
एक अनमोल पहचान है ओविशी नृतय्

रायपुर। राजधानी रायपुर स्थित टाउन हॉल मे् 15 दिवसीय 1 से 15 मई तक
आयोदजत दवश्् दवख्यात ओदिशी नृत्य काय्यशाला का शुभारंभ दकया गया।
काय्यक््म के उद्घाटन अवसर पर प््दसद्् नृत्यांगनाओ् मे् आदिशानंि, नैना
कुसुम सदहत अन्य कलाकारो् ने अपनी उत्कृष्् प््स््ुदतयो् से िश्यको् को
मंत््मुग्ध कर दिया। आयोजन “नृत्य श््ी धारा” संथ्िा की संचादलका एवं
अंतर्ायष््््ीय ख्यादतप््ाप्त नृत्यांगना आय्ाय नंिे के नेतृत्व मे् दकया जा  रहा है,
दजनकी कला साधना ने भारत को वैद््शक स््र पर गौरवास्नवत दकया है। इस
अवसर पर मुख्य अदतदि उत्कल गाड्ा मदहला महामंच की प््िेश अध्यक््
सादवत््ी जगत ने काय्यक््म की सराहना करते हुए कहा दक ओद्डशी नृत्य
दवश्् पटल पर भारतीय संथ्कृदत की एक अनमोल पहचान है। श््ीमती जगत
ने अपने संबोधन मे् कहा दक आय्ाय नंिे समाज की गौरव है्, दजन्हो्ने 60 से
अदधक िेशो् मे् ओदिशी नृत्य की प््भावशाली प््स््ुदतयां िी है् और अंतर्ायष््््ीय
स््र पर सम्मान प््ाप्त दकया है। काय्यक््म मे् प््मुख र्प से पार्यि अमर
दगिवानी, सुरेश बत््ा, दनशा सामंत राय, अंदकता पाल, अदभलारा कुसुम सदहत
बड्ी संख्या मे् कला प््ेमी और नागदरक उपस्थित रहे।

हरिभिूम सिोकाि
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प््देि के िबिे बड्े िािकीर अथ्पताल के र्प मे्
पहचाना जाने िाला आंबेडकर अथ्पताल रेफरल
मरीजो् का असतसरक्त बोझ िहन कर रहा है। अनुमान
के मुतासबक एम्ि, सजला अथ्पताल िमेत अन्र
हेल्ि िे्िरो् िे रोजाना पचाि िे ज्रादा मरीज हारर
िे्िर के नाम पर रहां भेजे जा रहे है्। रहां बढ् रही
सनरसमत मरीजो् की िंख्रा के कारण मौजूदा
िंिाधन कम पड् रहे है्, ऐिे मे् रेफर मरीज का
असतसरक्त बोझ व्रिथ्िा को प््भासित कर रहा है।

आंबेडकर अथ्पताल मे् रारपुर सजले के
िािकीर हास्थपिलो् के िाि ही अन्र सजलो् के
हेल्ि िे्िरो् िे लेकर मेसडकल कालेज के मरीजो् को
भी रेफर को हारर िे्िर के नाम पर रहां भेजा जाता

है इिमे् सनजी हास्थपिल भी पीछे नही् है। इिकी
िजह िे अपने िालो् पुराने िेिअप के िाि
िंचासलत हो रहे आंबेडकर अथ्पताल के िंिाधनो्
और मौजूदा सचसकत्िकीर थ्िाफ ज्रादा दबाि झेलना
पड्ता है। सिभागीर व्रिथ्िा के तहत मामूली
िारीसरक िमथ्रा  के  िमाधान के सलए सजला
अथ्पताल और सनचले स््र के थ्िाथ्थ्र के्द््ो् की
व्रिथ्िा की गई है। इन हेल्ि ि्ेिरो् मे् पर्ायप्त िंिाधन
का अभाि है िाि  ही मौजूदा थ्िाफ काम िे बचने के
सलए मरीजो् को प््ािसमक जांच के दौरान ही िीधे रेफर
िू आंबेडकर अथ्पताल की पच््ी िमा रहे है्। इतना ही
नही् एम्ि जैिे हारर िे्िर गंभीर स्थिसत िाले मरीजो्
को बेड नही् होने का हिाला देकर आगे के इलाज के
सलए रहां भेज रहे है्। इिका अिर अथ्पताल के
सनरसमत  उपचार व्रिथ्िा पर पड् रहा है। 

िेफिल ििीज बन िहे आंबेडकि असंपताल पि अमतमिकंत बोझ, िोजाना मशफंट हो िहे पचास से जंयादा
केस 1

लजला असंपताल में कमजोरी और फीिर की
लशकायत पर पहुंचे मरीज को आंबेडकर असंपताल
रेफर लकया गया। लजला असंपताल में इलाज के ललए
िहां केिल पैरालसटामोल का इंजेकंशन लगाया गया।
संभित: मौसमी बीमारी पर नहीं लकया गया इलाज।

केस 2

शरीर का संतुलन ठीक नहीं होने के समसंया पर
इलाज के ललए एमंस पहुंचे मरीज को शुरंआती
इलाज की सुलिधा दी गई। इसके बाद मरीज को
आगे के इलाज के ललए आंबेडकर असंपताल भेजा
गया।

ऐसे समझे् आंबेडकर
अस्पताल की व्यवस्था

1. वत्डमाि मे् नवनभन्ि नवभागो्
मे् उपलब्ध पेशे्ट बेड िी
संख्या 1300 िे िरीब

2. नियनमत ओपीडी मे् 12 से 15
सौ मरीज, आईपीडी भी 3 सौ
िे बराबर

3. जर्रतो् िी पून्तड िे नलए 7
सौ बेड िा िया भवि, अभी
योजिा स््र पर

4. नचनित्सि और अन्य
थ्टाफ भी सात सौ बेड िे
पुरािे सेटअप मे्, बढ्ािे िी
जर्रत

शनजी हास्सपटल मे् खच्य ज्यादा इसशलए भी रेिर
आंबेडिर अथ्पताल मे् मरीजो् िो आयुष्माि योजिा मे् इलाज िी
निशुल्ि व्यवथ्था है। निजी हास्थपटलो् मे् आयुष्माि लागू होिे िी प््न््कया
िाफी  जनटल है। इसिे अलावा वहां िे महंगे इलाज िो वहि िर पािा
हर पनरवार िे नलए संभव िही् होता है। वहां खच्ड ज्यादा होिे िे बाद
आन्थडि स्थथनत डगमगािे िे बाद भी आंबेडिर अथ्पताल मे् इलाज िे
नलए आिे वाले मरीजो् िी संख्या भी िाफी अनधि है। 

क््ाइम ब््ांच पुशलस ने एंड टू एंड कार्यवाई मे् आरोशपयो् को शदल्ली से शकया शगरफ्तार 

इंटिनेशनल डंंग िैकेट से जुडंे नाईजीमियन समहत दो तसंकि मगिफंताि
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एंिी नारकोसिक्ि िाथ्क फोि्य तिा एंिी
क््ाइम एंड िाइबर रूसनि की िीम ने ड््ग
तथ्करो् के सखलाफ एंड िू एंड कार्यिाई करते
हुए इंिरनेिनल ड््ग रैकेि िे जुड्े एक
नाईजीसररन तिा एक सदल्ली के ड््ग तथ्कर
को सगरफ्तार कर उनके कब्जे िे ड््ग सबक््ी
की रकम पौने दि लाख र्पए जब्त सकए है्।
पुसलि ने एक माह पूि्य कुसररर के माध्रम िे
बीपी मिीन मे् ड््ग मंगाने की पड्ताल के
दौरान इन दोनो् ड््ग तथ्करो् की पहचान कर
उनकी सगरफ्तारी की है। सगरफ्तार
नाईजीसररन िष्य 2024-25 मे् िीजा
उल्लंघन के आरोप मे् जेल जा चुका है। 

पुसलि ने ड््ग तथ्करी करने के आरोप मे्
नाईजीसररा, मारोको सनिािी तोचकू अफामे
उफ्क स््पंि चाल्ि्य तिा सदल्ली सनिािी िन्नी

िम्ाय को सगरफ्तार सकरा है। डीिीपी क््ाइम
थ्मृसत राजनाला, डीिीपी िे्ट््ल उमेि गुप्ता
के अनुिार सगरफ्तार तथ्कर छत््ीिगढ् के
िाि देि के अलग-अलग राज्रो् मे् अपने

पैडलरो् के माध्रम िे ड््ग तथ्करी करते िे।
आरोसपरो् के कब्जे िे पुसलि ने आठ
मोबाइल सजिमे् पांच आईफोन तिा तीन
चेकबुक जब्त सकए है्। 

ढाई करोड् र्पए का सूखा निा जब्त
एंटी िारिोनटक्स टाथ्ि फोस्ड तथा एंटी क््ाइम एंड
साइबर यूनिट िी टीम िे अब ति एिडीपीएस िी
िार्डवाई िरते हुए तीि दज्डि प््िरण मे् 93 तथ्िरो्
िो नगरफ्तार िर उििे िब्जे से दो िरोड् 48 लाख
र्पए से ज्यादा िीमत िा मादि पदाथ्ड जब्त निया
है। पुनलस द््ारा जब्त मादि पदाथ्ड मे् तीि स्कवंटल
गांजा िे साथ 30 लाख र्पए से ज्यादा िा िैश
शानमल है। 
पैसा ट््ांसिर करने पर शमलता था
कमीिन 
ड््ग तथ्िरी िे आरोप मे् नगरफ्तार सन्िी िाईजीनरया
िे ड््ग तथ्िरो् िो अिाउंट उपलब्ध िराता था। ड््ग
नबक््ी िी रिम सन्िी अपिे तथा म्यूल अिाउंट मे्
मंगवाता था। इसिे बाद सन्िी उक्त रिम िाईजीनरया
िे ड््ग तथ्िर चीची िे अिाउंट मे् ट््ांसफर िरिे
िा िाम िरता था। इसिे एवज मे् सन्िी िो ड््ग
तथ्िर मोटी रिम िमीशि देते थे। 

छह महीने मे् दो करोड् की
ड््ग तस्करी 
आरोनपयो् िे बै्ि अिाउंट िी जांच िरिे
पर पुनलस िे पाया नि आरोनपयो् िे छह महीिे
िे अंदर दो िरोड् र्पए से ज्यादा िा ड््ग
तथ्िरी िर खपाया है। ड््ग तथ्िरी िा
संचालि डाि्क वेब िे माध्यम से िाईजीनरया
से संचानलत निया जा रहा था। ड््ग रैिेट िा
संचालि िाईजीनरया मे् बैठे चीची िामि ड््ग
तथ्िर तोचिू िे माध्यम से देश िे अलग-
अलग राज्यो् मे् िर रहा था। पुनलस िो ड््ग
िेटवि्क चेि मे् िई और िाईजीनरयि िे
साथ देश िे अलग-अलग राज्यो् िे ड््ग
तथ्िरो् िे जुड्े होिे िी जाििारी नमली है। 

शवपरीत असर डालने वाली दवाओ् का हेल्थ से्टरो्
मे् लेखा-जोखा नही्, रशजस्टर मे्टेने्स की शहदायत
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थ्िाथ्थ्र पर सिपरीत अिर डालने
िाली दिाओ् का सरकाड्य रखने मे्
िरकारी अथ्पताल गंभीरता नही्
सदखा रहे है्। जांच के सलए पहुंची
औषसध सनरीक््को् की िीम ने दि
हेल्ि िे्िरो् को रसजथ्िर मे्िेने्ि की
िख्त सहदारत दी है।
इिके अलािा मौजूदा
िैक्िीन के रखरखाि
के िाि दिाओ् के
थ्िॉक को भी ििीक
रखने कहा गरा है। सनजी
व्राििासरक प््सतष््ानो् के बाद खाद््
एिं औषसध प््िािन की िीम ने
िरकारी अथ्पतालो् को जांच दाररे
मे् लारा है। िीम जांच के सलए िहरी
प््ािसमक थ्िाथ्थ्र के्द्् मठपुरैना,
चंगोराभाठा, भाठागांि, खोखो
पारा, िुक््िारी बाजार, रामनगर,
हमर अथ्पताल गुस्ढरारी के िाि
सजला अथ्पताल पंडरी, िामुदासरक

थ्िाथ्थ्र के्द्् राखी, मंसदर हिौद के
िाि हेल्ि माि्य िेमरी (माना) मे्
जाकर जांच की। सनरमो् के अनुिार
थ्िाथ्थ्र के्द््ो् मे् फाम््ेकोसिसजले्ि
प््ोग््ाम ऑफ इंसडरा के तहत सिपरीत
अिर डालने िाली दिाओ् का
सरकाड्य रखना जर्री होता है मगर
सकिी हेल्ि िे्िरो् ने इि तरफ ध्रान

नही् सदरा है। थ्िाफ को
िख्त सहदारत दी गई है
सक इि काम को
असनिार्य र्प िे करे्।
इिके अलािा िहां

िैक्िीन के रख-रखाि िे िंबंसधत
रेस््िजरेिर के कैसलब््ेिन सरकॉड्य,
िैक्िीन भंडारण हेतु मानक
िंचालन प््स् ्करा, बैच थ्िॉक
रसजथ्िर, तापमान सनगरानी रसजथ्िर
की जांच की। जांच िीम मे् औषसध
सनरीक््क ईश््री नारारण सिंह, डॉ.
िेकचंद धीरहे, डॉ. िुरेि कुमार
िाहू, हंिा िाहू, प््ीसत उपाध्रार एिं
ओम प््काि रादि िासमल िे।

n िैक्सीन और दिाओ्
का स्टॉक रखने
भनद््ेश, दस अस्ितालो्
मे् िहुंची टीम
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ऑनलाइन स््ककेि िट््ा थ््ी थ्िंप्ि के
िंचालक बाबू खेमानी के फुफेरा
भाई तिा एक अन्र को पुसलि ने
महािमुंद िे सगरफ्तार सकरा है। दोनो्
रुिको् को पुसलि ने बाबू के िट््े की
रकम सठकाने लगाने मे् मदद करने

के आरोप मे्
सग र फ् ता र
सकरा है। थ््ी
थ्िंप्ि िट््ा
का िंचालन
करने के
आरोप मे्
पुसलि ने अब
तक 29 लोगो्
को सगरफ्तार
सकरा है। 

पुसलि ने
बाबू खेमानी

के भाई िंदीप इिरानी उफ्क गोलू
तिा मनिून रजा को सगरफ्तार सकरा
है। दोनो् आरोपी बाबू खेमानी के
िट््ा एप का प््मोिन भी करते िे।
पुसलि को जो जानकारी समली है,
उिके मुतासबक खेमानी भाइरो् के
िट््े की रकम को िंदीप अपने
कारोबार मे् इस््ेमाल कर रहा िा।
इिके अलािा िंदीप तिा मनिून
के मोबाइल नंबर का इस््ेमाल कॉल

िे्िर मे् सकए जाने की पुसलि को
जानकारी समली है। 
ऐसे कर रहे थे सट््े की
रकम का ट््ांसिर 

थ््ी थ्िंप्ि िट््ा एप का िंचालन
करते िमर उपरोग करने िाले
कॉल िे्िर के मोबाइल नंबरो् एिं
बै्क अकाउंि का सिश्लेषण करने
पुसलि को िट््े की रकम के इनके

बीच कैिे ट््ांिफर सकरा जाता िा,
इिकी जानकारी समली। इनके द््ारा
स््ककेि िट््ा िे प््ाप्त रकम का
उपरोग करने िंदीप इिरानी,
मनिून रजा के माध्रम िे उनके
बै्क खातो मे् ट््ांिफर कर बाबू
िापि अपने बै्क खाते मे् प््ाप्त
करता िा। इिके एिज मे् बाबू उफ्क
गुलिन खेमानी दोनो् को कमीिन
समलता िा। 
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सनरसमतीकरण िसहत 5 िूत््ीर मांगो्
को लेकर प््देिभर के असनरसमत

क म् य चा री
मु ख् र मं त् ्ी
सिष्णुदेि िार
के नाम ज््ापन
िौ्पे्गे। इिके
सल ए
छ त् ्ी ि ग ढ्
प् ् ग सत िी ल
अ सन र सम त
क म् य चा री
फेडरेिन ने
मुख्रमंत््ी िे
समलने िमर

मांगा है। फेडरेिन के प््देि अध्रक््
गोपाल प््िाद िाहू ने बतारा सक
सनरसमतीकरण के सलए एक
हस््ाक््र मुख्रमंत््ी के नाम
असभरान चलारा गरा है। रह
असभरान 10 अप््ैल िे 30 अप््ैल
तक चलारा गरा सजिमे् प््देि भर
के 12,500 असनरसमत कम्यचारी

िासमल रहे। 
प््देि भर के असनरसमत

कम्यचारी अपने 5 िूत््ीर मांगो् को
लेकर क््समक आंदोलन करे्गे।
इिके सलए िुिािन सतहार मे् अपनी
बातो् को िरकार के िमक्् रखा
जाएगा। असनरसमत कम्यचारी
िंगठनो् के प््सतसनसधरो् की इि
सिलसिले मे् जल्द बैठक आरोसजत
होगी, इि बैठक मे् आगामी
कार्यक््मो् पर सनण्यर सलरा जाएगा।

फेडरेिन के कार्यकारी
अध्रक्् पे््म प््काि गजे्द्् ने कहा
सक प््देि िरकार ने सपछले
2िालो् मे् असनरसमत कम्यचासररो्
के सलए कोई ठोि कदम नही्
उठाए। प््देि के िािकीर
कार्ायलरो् म्े कार्यरत असनरसमत
कम्यचासररो् आउििोस्िि्ग, िेिा
प््दाता, ठेका िमूह, जाब दर,
िंसिदा, दैसनक िेतनभोगी
कम्यचारी अंंिकालीन कम्यचासररो्
के सहत मे् सकिी भी प््कार की
घोषणा नही् होने कम्यचासररो् मे्
नाराजगी व्राप्त है। 
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नगर सनगम जोन 9 क््ेत्् स्थित
कचना की जीएडी कालोनी मे्
बोरिेल का जलस््र नीचे जाने िे
िहां पानी की सकल्लत हो रही है।
कालोनी के जी ब्लाक
मे् 60 और एच ब्लाक
मे् 100 मकान स्थित
है। प््भासित कालोनी
के रहिासिरो् ने लोक सनम्ायण
सिभाग को इििे अिगत करारा।
इिके बाद भी पानी की िमथ्रा बनी
हुई है। भुक्तभोसगरो् का रे भी कहना
है सक सपछले दि सदनो् िे उनके
कालोनी मे् पानी की िमथ्रा बनी
हुई है। मोतीलाल नेहर् िाड्य के
जीएडी 209 आिािीर कालोनी मे्
लोक सनम्ायण सिभाग के िंपिेल िे

पानी की आपूस्तय होती है। बोरिेल
का जल स््र गहराने िे रहां रहने
िाले कालोनी िासिरो् को पानी के
सलए परेिानी हो रही है। लोक
सनम्ायण िंभाग क््मांक 3 के
कार्यपालन असभरंता ने नगर सनगम

के जोन 9 कसमश्नर को
पत्् सलखकर जीएडी
कालाेनी की पानी
िमथ्रा दूर करने पानी

की पाइप लाइन कनेक्िन सदए जाने
आग््ह सकरा है। जोन कसमश्नर को
सलखे पत्् मे् कहा गरा है सक चूंसक
कालोनी मे् स्थित िंपिेल के पाि िे
नगर सनगम का जल िप्लाई पाइप
लाइन गरा हुआ है इिसलए पानी
आपूस्तय के सलए कनेक्िन सदरा
जाए, तासक आिािीर कालोनी मे्
पानी की सकल्लत दूर हो िके। 

कचना की जीएडी कालाेनी
मे् बोर सूखे, पानी का संकट

n लोक भनम्ामण भििाि
ने िाइि लाइन
कनेक्शन मांिा

n दोनो् आरोभियो्
को िुभलस ने
महासमुंद से
भकया भिरफ्तार 

n बाबू खेमानी का
िाई सट््ा की
रकम ट््ांसफर
करने ग््ामीणो्
के अकाउंट का
इस््ेमाल करता
था 

ऑनलाइन सट््ा के बाबू का िुिेरा
भाई और एक अन्य मददगार अरेस्ट

झांसा देकर ग््ामीणो् के अकाउंट से रकम ट््ांसिर
पुनलस िो इस बात िी भी जाििारी नमली है नि बाबू िा फुफेरा भाई तथा
उसिा साथी िमीशि िे लालच मे् आसपास िे ग््ामीण क््ेत्् िे ग््ामीणो् िो
पैसो् िा लालच देिर उििा अिाउंट खुलवाया था। उि अिाउंट मे् दोिो् सटे््
िी रिम िा लेि-देि िरते थे। पुनलस पता लगािे िी िोनशश िर रही है
नि संदीप तथा उसिे साथी िे नितिे ग््ामीणो् िे िाम से म्यूल अिाउंट
खुलवाया था। 

शनयशमतीकरण सशहत 5 सूत््ीय मांग, मुख्यमंत््ी
साय को ज््ापन सौ्पे्गे अशनयशमत कम्यचारी

n अप््ैल से 30
अप््ैल तक
चलाया एक
हस््ाक््र
मुख्यमंत््ी के
नाम अभियान

n प््देशिर के
12,500
अभनयभमत
कम्मचाभरयो् ने
भलया भहस्सा
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िाि्यजसनक सितरण प््णाली रोजना
अंतग्यत रािन काड्य धारको् की
परेिानी कम नही् हो रही है। दूिरे सदन
िसनिार को भी ईपॉि मिीने् बंद रही्,
सजिके कारण सहतग््ासहरो् को खाद््ान्न
सितरण नही् हाे पारा। इि भीषण गम््ी
मे्  भी उसचत मूल्र की दुकानो् मे्
पहुंचने के बाद सहतग््ासहरो् को खाली
हाि लौिना पड्ा। हसरभूसम ने कुछ
दुकानो् मे् जाकर इिकी लाइि सरपोस्िि्ग
भी की। इि दौरान दुकाने् बंद समली्,
िही् दुकानो् के बाहर सचलसचलाती धूप
और गम्य हिा को िहन करते हुए कई
सहतग््ाही दुकान खुलने का इंतजार
करते समले। जब दुकाने खुली्, तो उन्हे्
जानकारी समली सक मिीन आज भी
काम नही् कर रही है, इिसलए खाद््ान्न
सितसरत नही् हो पाएगा। रह िुनने के
बाद सहतग््ासहरो् को सनराि होकर बैरंग
लौिना पड्ा।

हितग््ाहियो् को लौटना पड् रिा खाली िाथ 

दूसरे ददन भी बंद रहीं ई-पॉस
मशीनें, बंट नहीं पाया खादंंानंन

शनर्ायशरत समय पर खोलना और बंद करना है
खाद््ान्न का स्टॉक रहे या नही्, दुकानदारो् को ननर्ाानरत समय पर
दुकान खोलना और बंद करना है। इसका पालन नही् करने पर कार्ावाई
की जाएगी। सुबह के समय मशीन चालू नही् होने के कारण कई दुकानो्
मे् खाद््ान्न नही् बांटने की जानकारी नमली है, लेनकन दोपहर बाद कई
दुकानो् मे् बांटा भी गया है।

- भूपेंदंं मिशंंा, खाद्् ननयंत््क रायपुर

केस:1
अमलीडीह पािी टंिी िे पास आईडी
441001282 राशि दुिाि बंद रही। इस
दुिाि िे शटर पर चावल िा थ्टॉि
िही् होिे से नवतरण बंद िी सूचिा
चथ्पाई गई है। इस दुिाि मे् िई
नहतग््ाही सुबह 10 बजे से खाद््ान्ि लेिे
िे नलए पहुंचते रहे। सूचिा पढ्िर
सभी वापस लौट गए। 
केस:2
अमलीडीह शासिीय थ्िूल िे सामिे
गली मे् संचानलत दुिाि सुबह 11 बजे
बंद नमली। इस दुिाि िे बाहर िुछ
नहतग््ाही दुिाि खुलिे िा इंतजार िर
रहे थे। इिमे् एि बीपीएल िाड्ड
नहतग््ाही िन्हे नसंह निवासी फुंडहर
निराए िे ईनरक्शा मे् तीि माह िा
चावल लेिे पहुंचा था। उसिे बताया नि
वह सुबह 10 बंद से आया है, और
दुिाि खुलिे िा इंतजार िर रहा है।
उसिे बताया नि वह अपिे गांव चला
गया था, नजसिे िारण चावल उठा िही्
पाया। अब वापस लौटा है, तो दुिाि
बंद है। 

केस:3
अमलीडीह निवासी लीला यादव भी
निराए िे ई-नरक्शा मे् चावल लेिे यहां
पहुंची थी और दुिाि िे खुलिे िा
इंतजार िर रही है। उसिे बताया नि
अमलीडीह क््ेत्् मे् सभी राशि दुिािे 11
बजे से 1.30 बजे िे बीच खुलती है्।
दुिाि नवलंब से खुलिे िे िारण
नहतग््ानहयो् िो नचलनचलाती धूप मे्
खाद््ान्ि लेिे आिा पड्ता है। 

केस:4
छत््ीसगढ् िगर मे् संचानलत उनचत
मूल्य िी दुिाि मे् भी िई नहतग््ाही
सुबह 10 बजे से लेिर दोपहर 1 बजे
ति खाद््ान्ि लेिे पहुंचते रहे, लेनिि
ई-पॉस मशीि िाम िही् िरिे िे
िारण नहतग््ानहयो् िो खाली हाथ
लौटिा पड्ा। यहां िे एि दुिािदार िे
बताया नि हर महीिे िे शुर्आती 2 से
3 नदि ति यही स्थथनत रहती है। ईपॉस
मशीि ही िाम िही् िरती है, नजसिे
िारण वे खाद््ान्ि नवतरण िही् िर
पाते है्। 

सड्क सुरक््ा प््शिक््ण
काय्यक््म, ट््ैशिक शनयमो्
से कराया अवगत

रायपरु। माैदहापारा मे् िड्क िुरक््ा
को लेकर एक सििेष प््सिक््ण
कार्यक््म का आरोजन िुरस््कत
भि: फाउंडेिन एिं मार्सत िेल्ि
कॉप््ोरेिन के तत्िािधान मे् सकरा
गरा, सजिमे् रारपुर ट््ैसफक पुसलि
का महत्िपूण्य िहरोग रहा।
कार्यक््म का उद््ेश्र िड्क
दुघ्यिनाओ् मे् कमी लाना तिा
आमजन, कम्यचासररो् एिं रुिाओ्
को िुरस््कत रातारात के प््सत
जागर्क करना िा। प््सिक््ण के
दौरान रातारात सनरमो्, िुरस््कत
ड््ाइसिंग तकनीको्, हेलमेि एिं
िीि बेल्ि के असनिार्य उपरोग
तिा दुघ्यिना के िमर प््ािसमक
िहारता जैिे महत्िपूण्य सिषरो् पर
सिस््ृत जानकारी दी गई। कार्यक््म
मे् बतौर मुख्र असतसि एिीपी
ट््ैसफक ितीि कुमार ठाकुर िासमल
रहे। सिसिष्् असतसिरो् मे् िीके भोई,
डॉ. िंदीप धुप्पड् चेररमैन, डॉ.
केििराि डाररेक्िर िुरस््कत भि:
फाउंडेिन, सनसध अग््िाल सडप्िी
डाररेक्िर, रमेि पिेल डाररेक्िर
मार्सत िेल्ि एिं के. आलम ब््ांच
हेड की गसरमामरी उपस्थिसत रही।

भाठागांव और संजय
नगर मे् स्वच्छता
जनजागरण अशभयान 

रायपरु। नगर सनगम जोन 6 के डॉ.
श्रामा प््िाद मुखज््ी िाड्य के
भाठागांि क््ेत्् मे् और िहीद राजीि
पांडे िाड्य के िंजर नगर सिकरापारा
क््ेत््  मे् जोन के थ्िाथ्थ्र सिभाग
की ओर िे जोन अध्रक्् बद््ी प््िाद
गुप्ता के नेतृत्ि मे् िसनिार को
रहिासिरो् के बीच थ्िच्छता
जागर्कता असभरान चलारा गरा।
इि मौके पर मसहला थ्ििहारता
िमूह की थ्िच्छता दीसदरो् और
िफाई समत््ो् ने लोगो् को 4 सडब्बा
िफाई प््ण्रााली के बारे मे् अिगत
करारा।  1 अप््ैल िे लागू नए ठोि
अपसिष्् प््बंधन सनरम के तहत 4
अलग-अलग प््कार के कूड्ो् को
िुव्रिस्थित तरीके िे अलग-
अलग रंग के डथ्िसबन मे् रखकर
िफाई समत््ो् को देने का आग््ह
सकरा गरा। नगर सनगम जोन 6 के
जोन कसमश्नर  सहते्द्् रादि के
सनद््ेि पर जोन थ्िाथ्थ्र असधकारी
आसदत्र हजारी के माग्यदि्यन मे् नंदी
चौक सिकरापारा के रहिासिरो को
थ्िच्छता िि््ेक््ण 2025-26 के
तहत िहर  को िाफ-िुिरा रखने
और घरो् ि दुकानो् िे सनकलने
िाले कूड्ा को िफाई िाहन मे् आने
िाले िफाई समत््ो् को देने की
अपील की गई। इि दौरान िदर
बाजार मंडल अध्रक्् िंजर  िोनी
भी उपस्थित रहे। 

श््ेता बनी् शिक््क राष््््ीय
महासंघ की संभाग अध्यक््

रायपरु। सिसिल लाइंि स्थित
िृंदािन हॉल मे् गत सदनो् एक
कार्यक््म का आरोजन सकरा गरा,
सजिमे् िम्मासनत सिक््को् के िाि
कार्यक््म मे् राज्र इकाई का भी
गठन सकरा गरा, श््ेता ठाकुर
रारपुर िंभाग अध्रक्् की िपि
ग््हण कर अपने दासरत्ि के सलए
िपि ली। कार्यक््म ने महािंघ की
िंथ्िापक एिं राष््््ीर अध्रक्् डॉ.
लता एि. मुल्लूर अपनी
कार्यकासरणी के िाि उपस्थित रही्।
कार्यक््म की मुख्र असतसि
राज्रिभा िांिद लक्््मी िम्ाय,
असतसिसिष्् असतसि थ्िासत कल्पी
िभापसत िंचार एिं िंपक्क सजला
पंचारत रारपुर, डॉ. लता एि.
मुल्लूर िंथ्िापक एिं राष््््ीर
अध्रक््, डॉ. िासरका एि. गंगा
राष््््ीर महािसचि, कल्पना बुत
रेड््ी, अनुिूरा देिो पो आन्रता,
सिधोन कसिता, राजश््ी प््भािती,
िांताबाई सबरादर असतसि िक्ता के
र्प मे् नम्यदा प््िाद, डॉ. मनीष
ित्ि, सिष्णु दत्् बघेल एिं
डीएिपी र्सच िम्ाय रही्। 



रदस्स-डे पर एक जैसी ड््ेस
रैरन वडजाइनर मनीषा अग््िाल ने बताया वक बीते कुछ

सालो् से मां और बच््े का एक जैसा ड््ेस चलन मे्
है। इसमे् मां अपना और अपने बच््ो् के वलए

एक ही रैव््िक और वडजाइन मे् ड््ेस तैयार कराती है। मदस्ग-डे
के वलए माहभर पहले से ऑड्गर वलया रया है। लोर अपनी
मनपसंद वडजाइन के सार कपड्ा तैयार कराने पहुंच रहे। इसमे्
साड्ी, लॉन ड््ेस की वडमांड सबसे अविक है।

लाइव इवे्ट

इनके््वडबल इंवडया की रीम पर वररके विद््ार््ी
रीताक््रा साहू बनी् ‘थ्टूडे्ट ऑर द ईयर’

रायपरु। इंवडयन इंथ्टीट््ूट ऑर
होटल मैनेजमे्ट नया रायपुर द््ारा
आयोवजत  पांचिा िाव्षगकोत्सि
रवनिार को महंत घासीदास
थ्मारक संग््हालय ऑवडटोवरयम  मे्
संपन्न हुआ। छत््ीसरढ पय्गटन
मंडल द््ारा संचावलत  इस संथ्रान
के समारोह की इस िष्ग की रीम
“इनके््वडबल इंवडया” रही, वजसके
माध्यम से भारत की सांथ्कृवतक
विवििता और पारंपवरक विरासत
का जीिंत  प््दर्गन वकया रया।
काय्गक््म की अध्यक््ता पय्गटन
मंडल के अध्यक््  नीलू  रम्ाग ने
की। विवरष्् अवतवर छत््ीसरढ
सावहत्य अकादमी के अध्यक््
ररांक रम्ाग, छत््ीसरढ वरल्म
विकास वनरम की अध्यक्् सुश््ी
मोना सेन  और छत््ीसरढ
राजभाषा आयोर के अध्यक्् प््भात
कुमार वमश््ा रहे। दीप प््ज्््िलन
और राज्यरीत ‘अरपा पैरी के िार’
के सार समारोह का  रवरमामय
आराज हुआ। संथ्रान के प््ाचाय्ग
वििेक आचाय्ग ने िाव्षगक प््रवत
प््वतिेदन प््स््ुत करते हुए बताया
वक आईआईएचएम न केिल छात््ो्
को तकनीकी र्प  से दक्् बना रहा
है, बस्लक उन्हे् िैव््िक आवतथ्य
उद््ोर की चुनौवतयो् के  वलए भी
तैयार कर रहा है।

िमारोह के दौरान
शैक््सणक और िह-
शैक््सणक िसतसवसधयो् म्े
उत्कृष्् प््दश्सन करने
वाले सवद््ास्िसयो् को
िम्मासनत सकया िया। इि
वष्स  का प््सतस््षत “स्टूडे्ट
ऑफ द ईयर” पुरस्कार
िीताक््रा िाहू को प््दान
सकया  िया। असतसियो् ने
अपने िंबोधन मे् छात््ो् को
पय्सटन क््ेत्् मे् नवाचार  के
िाि आिे बढने के सलए
प््ेसरत सकया। उत्िव का
मुख्य आकष्सण सवद््ास्िसयो्
द््ारा तैयार की िई
िांस्कृसतक प््ि््ुसतयां रही्।
शास््््ीय नृत्य, किक और
दस््कण भारतीय  शास््््ीय
नृत्यो् ने भारतीय परंपरा
की िहराई को मंच पर
उतारा। लोकिंस्कृसत के
तहत छत््ीििढी लोकनृत्य
की प््ि््ुसत ने के््त््ीय माटी
की  महक सबखेरी।
फ्यूजन ‘फेस्सटवल्ि ऑफ
इंसडयन डांि’ िीम के
तहत देश के सवसभन्न
कोनो् की नृत्य शैसलयो् का
अद्््त िंिम देखने को
समला।

स्टूडे्ट्ि को समले
िम्मान और पुरस्कार

02

िोड सेफ्टी का मैसेि देने िाइडस्स...

रसटी इव्ेट
संसािनो् की कमी नही् रोकेरी पढ्ाई, युिाओ् ने 280 थ्कूली
बच््ो् को कराई छात््िृव््त परीक््ा की वनरुल्क तैयारी

रायपरु। वरक््ा के क््ेत्् मे्
सकारात्मक बदलाि लाने के
उद््ेश्य से ‘डू कम्ाग िेलरेयर
राउंडेरन’ ने सराहनीय
पहल की है। संथ्रा द््ारा
राजिानी रायपुर के 20
सरकारी थ्कूलो् के 280 से
अविक (कक््ा 8िी् के) छात््ो्
को ‘राष््् ्ीय सािन-सह-
योल्यता छात््िृव््त परीक््ा के
वलए वनरुल्क मार्गदर्गन प््दान
वकया रया। बता दे् वक इस
प््वतव््ित छात््िृव््त परीक््ा का
आयोजन रवनिार 2 मई को
वकया रया। यह विरेष पहल
उन छात््ो् के वलए की रई है,
जो मेिािी तो है्, लेवकन
आव्रगक तंरी के कारर अपनी
पढ्ाई को आरे बढ्ाने मे्
कविनाइयो् का सामना करते
है्। एनएमएमएस छात््िृव् ्त
उनके वलए न केिल आव्रगक
सहयोर का एक मजबूत
माध्यम है, बस्लक उन्हे् आरे
बढ्ने के वलए एक नई प््ेररा
भी प््दान करती है।

इि नेक काय्सि््म मे् 100 िे
असधक युवाओ् और सवसभन्न
क््ेत््ो् के पेशेवरो् ने स्वेच्छा िे
जुड़्कर अपना िमय सदया।
इनमे् इंजीसनयर, सशक््क,
डॉक्टर, व्यविायी और
यूपीएििी की तैयारी कर
रहे अभ्यि््ी शासमल है्। इन
वॉलंसटयि्स ने बच््ो् को
रीजसनंि, िसणत, सवज््ान
और िामासजक सवज््ान जैिे
सवषयो् की िहराई िे तैयारी
कराई। यह पूरी मुसहम शत-
प््सतशत सनशुल्क िंचासलत
की िई। छात््ो् की पुख्ता
तैयारी के सलए जनवरी िे
अप््ैल तक सनयसमत
अध्ययन ित््, अभ्याि
कक््ाएं और मॉक टेस्ट
आयोसजत सकए िए। इिके
जसरए बच््ो् को परीक््ा के
पैटन्स और िवालो् के प््कार
िे पसरसचत कराया िया। 

इंजीसनयर, डॉक्टर और
यूपीएििी अभ्यस्िसयो् ने पढ्ाया
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रायपरु। हाईथ्कूल ि हायर
सेकंडरी बोड्ग परीक््ा क्लीयर कर चुके

विद््ाव्रगयो् के सामने थ्ट््ीम सब्जेक्ट
सलेक्रन और मनचाहे इंथ्टीट््ूट मे्
प््िेर  की चुनौती है। ऐसे म्े 10िी्
उत््ीर्ग थ्टूडे्र्स 11िी् कक््ा के वलए
थ्ट््ीम सब्जेक्ट काे चुनने वरक््ाविदो् से
सलाह ले रहे है्, जबवक 12िी्
पासआउट थ्टूडे्र्स कवरयर काउंसलस्ग
से बेहतर इंथ्टीटू््र्स ि जॉब रील्ड के
बारे मे् मार्गदर्गन ले रहे है्, तावक आरे िे
वबना  वकसी  भटकाि के अपने लक्््य
को हावसल कर सके्। 10िी्, 12िी् की
बोड्ग परीक््ा पासआउट थ्टूड्ेर्स के वलए
यह समय कॅवरयर के वलहाज से टव्नि्र
प्िाइंट होता है। एक सही चुनाि और
प््यास उनके सपने को एक नया आयाम
देरा तो िही् एक रलत चुनाि भटकाि
देरा। रहर के कुरालपुर रिन्गम्ेट
हाईथ्कूल के लेक्चरर वरि साहू का
कहना है वक थ्कूल  से 10िी् उत््ीर्ग

कान्सि
न्यूि गिषय रे् र्गच और कगरयर को

ध्यान रे् रखकर चुने् सब्जेक्ट
शहर के जाने-माने कॅसरयर काउंिलर व
सशक््ासवद वष्ास वरवंडकर का कहना है सक
10वी् पाि स्टूडे्ट्ि अपने र्सच और क््मता को
पहचाने्। िबिे पहले ये देखे् सक उनको सकन
सवषयो् को पढ्ने मे् मजा आता है और उिकी
बौस््िक क््मता सकतनी है। कसरयर लक्््य
सनध्ाससरत करे् और िोचे् सक आप भसवष्य मे् क्या
बनना चाहते है्, इंजीसनयर, डॉक्टर, चाट्सड्स
अकाउंटे्ट या सिसवल िव््े्ट, तो उिी के
अनुिार सवषय का चयन करना उसचत होिा।
तीनो् स्ट््ीम्ि को पहले िमझे्, तास्कफक, िमस्या-
िमाधान और प््योिो् मे् र्सच रखते है् तो िाइंि
िंकाय चुने। अिर िंख्याओ्, व्यापार और सवत््
मे् र्सच रखते है् तो कॉमि्स िही हाेिा। वही्
रचनात्मक, इसतहाि, मनोसवज््ान या
िमाजशास््््, कानून, पत््कासरता, सिसवल िेवा
मे् र्सच है तो आट्ि्स िंकाय बेस्ट रहेिा। दबाव
िे बचे्, केवल इिसलए िाइंि न ले्, क्यो्सक
आपके फैसमली चाहती है। हर स्ट््ीम मे् सवकाि
के बेहतर अविर है्।  सिफ्फ 10वी् के अंको् के
आधार पर स्ट््ीम न चुने्।  

12िी् के बाद स्टूडे्ट्स के गलए ढेरो् कॅगरयर गिकल्प 
आज के िमय मे् स्टूडे्ट्ि के सलए ढेरो्
कॅसरयर सवकल्प है्, सजििे  स्टूडे्ट्ि अपने
भसवष्य को िुनहरा बना िकते है्। यह कहना
है शहर के दानी िल्ि्स स्कूल के प््ाचाय्स सहतेश
दीवान का। उनका कहना है सक  10वी् की
परीक््ा के बाद आईटीआई, सडप्लोमा, ग््ासफक
सडजाइसनंि, सडसजटल माक््ेसटंि और
वोकेशनल  कोि््ेज जैिे स्सकल-आधासरत
कॅसरयर चुनकर भसवष्य िंवार िकते है्। वही्
12वी् के बाद इंजीसनयसरंि, मेसडकल, कानून
और आट्ि्स के सलए ये परीक््ाएं मेसरट-
आधासरत  प््वेश िुसनस््ित करती है्। वही्
कंपीसटसटव एग्जाम िे िीधे िरकारी जॉब का
िपना िाकार कर िकते है्।सरकारी स्कूलो् रे् संचागलत गकया 

यह काय्सि््म मुख्य र्प िे रायपुर के िुस्ढयारी, मोवा, कटोरा तालाब
और भाटािांव जैिे क््ेत््ो् के िरकारी स्कूलो् मे् िंचासलत सकया िया।
िंस्िा के िंस्िापक शुभम चौधरी ने कहा, िही माि्सदश्सन समलने पर
हर बच््ा आिे बढ् िकता है। हमारा बि यही प््याि है सक सकिी भी
बच््े की पढ्ाई िंिाधनो् की कमी के कारण न र्के। काय्सि््म
िमन्वयक आकांक््ा ने बताया, बच््ो् मे् िीखने की ललक बहुत ज्यादा
है। सनयसमत अभ्याि और िही माि्सदश्सन िे उनके आत्मसवश््ाि मे्
जो वृस््ि हुई है, वह स्पष्् र्प िे सदखाई दे रही है।

रायपुर। शहर मे्
पड़् रही सचलसचलाती
धूप और भीषण िम््ी

के बीच पानी की ये
ठंडी बौछारे् ही इन

सदनो् िबिे बड़्ा
िुकून दे रही है्।

तपते मौिम मे्
शरीर को ठंडक
पहुंचाने के सलए

पानी के िाि मौज-
मि््ी िम््ी िे राहत
दे रही। यह फुहार

न सिफ्फ तन की
तपन बुझा रही है,

बस्लक चेहरे पर भी
ताजिी भरी मुस्कान

ला रही है। 

नन्हे रास्टस्स ने चली शह-रात की चाल
नेशनल गटकट के गलए 66 के बीच गिड्ंत

रायपरु। छत््ीििढ् प््देश शतरंज िंघ के
तत्वावधान मे् िुर्वार दो सदविीय ‘छत््ीििढ्

स्टेट समनी िब जूसनयर अंडर-7 ओपन एवं
िल्ि्स शतरंज चै्सपयनसशप’ का शानदार आिाज
हुआ। राजधानी के बलबीर सिंह जुनेजा इनडोर
स्टेसडयम स्सित प््देश शतरंज िंघ के काय्ासलय

मे् नन्हे सखलास्ड़यो् ने शह और मात के इि खेल
मे् अपना बेहतरीन प््दश्सन शुर् कर सदया है।

चै्सपयनसशप का औपचासरक शुभारंभ प््देश
शतरंज िंघ के िहिसचव आनंद अवसधया,

काय्सकासरणी िदस्य दीपांकर िेन िुप्ता,
इंटरनेशनल आस्बसटर रॉकी देवांिन और फीडे
आस्बसटर असनल शम्ास की उपस्सिसत मे् शतरंज

की चाल चलकर सकया िया। आयोजको् ने
बताया सक इि राज्य ि््रीय स्पध्ास मे् कुल 66

नन्हे सखलाड़्ी भाि ले रहे है्। इनमे् ओपन वि्स
मे् 47 और बासलका (िल्ि्स) वि्स मे् 19 प््सतभािी
शासमल है्। यह पूरी स्पध्ास कुल 6 चि्् मे् खेली
जाएिी। इि चै्सपयनसशप मे् शानदार प््दश्सन

कर चयसनत होने वाले 2 बालक और 2
बासलकाएं आिामी ‘राष््््ीय शतरंज चै्सपयनसशप’

मे् छत््ीििढ् राज्य का प््सतसनसधत्व करे्िे।

ओपन िग्स रे् कड्ी टक््र
ओपन वि्स के मुकाबलो् मे् अयांश फुल्लर, मेधांश िोरी, िनय लोधी, स्वास््िक
शम्ास और प््ज्््वल पाण्डेय 3 अंको् के िाि िंयुक्त र्प िे शीष्स पर बने हुए ह्ै।
वही्, एिीएम वेद अक्ास रंिानंधा और रहमी जेरेसमयाह 2.5 अंको् के िाि दूिरे
पायदान पर चल रहे है्। बासलका वि्स म्े श््ीसनका रेड््ी िोलुिुरी, सिस््िरेडी
सकआरा और स््पशा िैनी ने अपने मुकाबले जीतकर 3 अंको् के िाि शीष्स स्िान
पर कब्जा जमाया हुआ है। जबसक असनष्का अग््वाल, अनन्या वैष्णव, श््ेष््ा
भारद््ाज, िाि््ी कम्ास, अनायशा प््िाद और ईरा अरनी रंिानंधा ने 2-2 अंक
हासिल सकए ह्ै। इि पूरी स्पध्ास को सनष्पक्् और िफलतापूव्सक िंपन्न कराने
के सलए इंटरनेशनल आस्बसटर रॉकी देवांिन मुख्य सनण्ासयक  की भूसमका सनभा
रहे है्। उनके िाि उप-मुख्य सनण्ासयक के र्प मे् फीडे आस्बसटर असनल शम्ास
तिा िहायक आस्बसटर के र्प मे् िीसनयर नेशनल आस्बसटर चंदन सवश््कम्ास व
अक््त महोसबया अहम सजम्मेदारी िंभाल रहे है्।

रायपुर, रगििार 3 रई 2026
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मदस्स डे को िेकर सजा शहर का लिफ्ट बाजार, बच््े खरीद रहे पस्सनिाइज्ड उपहार

मदस्स डे पर सजा पस्सनिाइज्ड लिफ्ट्स का बाजार, स्पेशि फीि कराने
मैलिंि ड््ेस का के््ज, सासू मां और दादी-नानी के लिए भी स्पेशि काड्स

रिश्तो् की खूबसूिती मे् रिफ्ट चाि चांद लिा देते है्। कई रिश्ते ऐसे होते है्, रिसमे् रिफ्ट शब्दो् से ज्यादा भावना
व्यक्त कि िाते ह्ै। मां-बच््े का रिश्ता भी कुछ ऐसा ही है। ‘मदस्स डे’ पि बच््े भी मम्मी को रिफ्ट देकि अपनी
भावनाओ् को व्यक्त कि पाते ह्ै। 10 मई को मदस्स डे को लेकि मम्मी को सबसे खास रिफ्ट देने के रलए

इस बाि माक््ेट म्े स्पेशल रिफ्ट्स की खूबसूित िे्ि आ िई है। इसमे् महंिे पस्सनलाइज्ड रिफ्ट तक शारमल है।

मम्मी के लिए बच््ो् की पसंद के लिफ्ट
इि बार कुछ खाि तरह के ग््ीसटंग्ि माक््ेट मे् है्। चार

फोल्ड वाले पोस्टर ग््ीसटंग्ि अपने िाइज व कंिेप्ट के कारण,
बुके के शेप के ग््ीसटंि अपनी स्टाइल के कारण पिंद सकए जा
रहे है्। इिके अलावा मम्मी के सलए सिपर, सडफरे्ट लुक वाले
कॉफी मि व है्ड बैि भी बच््े ले रहे है्। कटोरा तालाब स्सित
दुकान िंचालक अंसकत बडसदया ने बताया सक मदि्स डे पर फोटो
के िाि मैिेज वाले फे््म खरीद रहे ह्ै। इिके अलावा कैरी
स््िएचर, पीलो, फोटो फे््म, पि्स भी शासमल है्।

मम्मी के सलए िबिे स्पेशल सिफ्ट देने
की ख्वासहश सलए बच््े इि बार पि्सनलाइज्ड
सिफ्ट लेना ज्यादा पिंद कर रहे ह्ै। सिसवल
लाइन स्सित सनजी दुकान िंचालक प््वीण
जैन ने बताया सक पि्सनलाइज्ड सिफ्ट मे्
मोबाइल कवर, आईपेड कवर, ग््ीसटंग्ि,
कैले्डर, कोलाज, स्टोन व घड़ियो् को लेना
ज्याद पिंद कर रहे है्। इिमे् िबिे ज्यादा
सडमांड मोबाइल व आईपेड कवर की है।
इिकी वजह इन प््ोडक्ट्ि की उपयोसिता है।
कोलाज को लेकर भी खािा सदलचस्पी है। इन
लाइटवेट कोलाज के लेसमनेटेड होने के
कारण इिके रखरखाव मे् ज्यादा ध्यान नही्
देना पड़ता और इिे सकिी भी र्म के अनुर्प
मनचाहे िाइज म्े बनवाया जा िकता है।

पस्सनलाइज्ड गगफ्ट की गडरांड

रायपरु। माक््ेट मे् इस
बार सासू मां, दादी मां,
नानी मां, चाची आवद

के वलए भी वरफ्र्स
और थ्पेरल कार्स्ग है्।

पहले वसर्फ मदर को
देने के वलए ही ग््ीवटंर

कार्स्ग रे, पर अब
थ्पेरल कार्स्ग भी

आए हुए है। ये कार्स्ग
वहंदी और इंस्ललर दोनो्
ही भाषा के कोटेरन्स

िाले है्। बच््ो् की
पसंद को ध्यान मे्

रखते हुए बुके, काट्गून
कैरेक्टर के रेप्स िाले

कार्स्ग भी माक््ेट मे्
उपलब्ि है्।

तपती गर््ी रे् सुकून की फुहार...

लक्््य को हासिल करने स्टूडे्ट्ि भटकाव िे बचे्, दबाव
मे् नही्, र्सच के सवषय और कॅसरयर का करे् चुनाव

विद््ार््ी  मार्गदर्गन लेने आते है् तो उन्हे् उनकी पढ्ाई के
प््वत लरन, विषयो् को समझने की बौव््िक क््मता, उनके
सपने और पावरिावरक स्थरवत-पवरस्थरवतयो् का आकलन
करते हुए उन्हे् 11िी् कक््ा मे्  विषय चयन का सलाह देते
है्, क्यो्वक थ्कूल मे् बच््ो् की कक््ा म्े रवतविवियो् को
बेहद बारीकी से वरक््क समीक््ा वकए रहते है्। ऐसे मे्
विद््ाव्रगयो् को विषय ि कवरयर चयन को लेकर

मार्गदव्रगत करना बेहद सरल हो जाता है। ऐसे विद््ार््ी,
जो सभी विषयो् को कक््ा म्े समझाने पर बेहद कम समय
म्े समझ जाते रे, ऐसे विद््ाव्रगयो् को पहले सलाह देते है्
वक िे मैथ्स, विज््ान संकाय का चयन कर्े। िही् एिरेज
पढ्ाई िाले  विद््ाव्रगयो् को आर्स्ग संकाय का चयन करने
की सलाह देते है्, तावक िे  अपने लक्््य की ओर वबना
वकसी भटकाि के पहुंच सक्े। 



जलए िरर्ी सामान
के साि ही ट्ै्जफक
रल्स् का पालन करते
हुए चलेग्े और लोगो ्को
इसके जलए प््ेजरत  करते हुए
आगे बढ्ेग्े। जिस िगह भी
रक्ेग्े िहां लोगो ्को रोड सेफट्ी के
प््जत अिेयर करेग्े। इस राइजडंग का उद््ेशय्
शौक पूरा करने के  साि यात््ा मे ्लोगो ्को इंगेि करना है।
इसजलए कल्ब की टीम द््ारा राइजडंग को िीम बेथड् जकया
िाता है, ताजक कुछ बेहतर कर सके।्

रायपुर, रवििार 3 मई 2026 02haribhoomi.com
धम्ि-संस्कृवत & वशक््ा

इवंेट लाइव

350 कॉनट्््ैकट् श््जमको ्को
गमछा भेट् कर जकया समम्ान

रायपुर। जिश्् मिदूर जदिस के अिसर
पर पीपी याड्ि मे ् ‘साउि ईथट् सेट्््ल
रेलिे मिदूर कांग््ेस’ की ओर से मिदूरो्
समम्ान का आयोिन जकया गया। इस
मौके पर 350 कॉनट्््ैकट् लेबर िक्िस्ि को
गमछा जितजरत कर उनके कजठन पजरश््म
को सराहा गया। काय्िक््म मे ् जबलासपुर
िोन के ज््पंजसपल मटेजरयल मैनेिर
अरजिंद कुमार मेश््ाम बतौर मुखय्
अजतजि उपसथ्ित रहे। उनके हािो ्से ही
श््जमको ्को गमछा जितजरत जकया गया।
अपने संबोधन मे ् श््ी मेश््ाम ने मिदूर
कांग््ेस की इस पहल की सराहना करते
हुए कहा जक संगठन हमेशा कम्िचाजरयो्
की समथय्ाओ ्को समझता है और उनके
जहत मे ्जनरंतर काय्ि करता है। यह समम्ान
समारोह इसी जदशा मे ् एक बेहद
सराहनीय कदम है। इस अिसर पर
मिदूर कांग््ेस के पीपी याड्ि इंचाि्ि डी.
जििय कुमार ने श््जमको ् का
उतस्ाहिध्िन करते हुए कहा जक कडी्
मेहनत करने िाले इन कॉनट्््ैकट् िक्िस्ि
के कलय्ाण के जलए मिदूर कांग्े्स
हमेशा उनके साि कंधे से कंधा
जमलाकर खडी् रहेगी। 

काय्ाक््म को सफल बनाने
के रलए संगठन के
जनिल सेके््टिी पीतांबि
लक्््मीनािायण के
माग्ािश्ान औि प््ेिणा के
रलए उनका रवशेर आभाि
वय्कत् रकया गया। इस
आयोजन मे ्एएमएम
िेवांगन, पीपी याड्ा के
जनिल इंचाज्ा चंद््ाकि,
अनुिाग शुकल्ा, नय्ूट््ल
इंचाज्ा बेहिा, भकत्ाजी, जय
चंद््, माईटी, रडरवजनल
को-ऑरड्ानेटि बीडी प््साि,
ब््ांच सेके््टिी हेमंत कुमाि,
शेरु बाबू औि रडपट्ी डीसी
भीमिाव विलकि रवशेर
रप् से मौजूि िहे। साि ही
सोनटेके््, रवनोि मंडल,
िॉबट्ा जोसेफ, िाकेश
कुमाि, बलवंत शमा्ा, लक्््मी
साहू, चंद््शेखि िेशमुख
औि वेक्ट सरहत मजिूि
कांग््ेस के कई पिारधकािी
व काय्ाकता्ा बडी् संखय्ा मे्
उपसथ्ित िे।

ये िहे उपसथ्ित 

सिटी लाइव

संथक्ार सीख रहे बच�्चो ्ने
थ�्ियं बनाकर बांटी भेल

रायपरु। महािाष�्ट्् मंडल प््ांगण
मे ्आध�्यासत्मक सरमरत बाल
संथ�्काि रशरवि का संचालन
कि िही है। यहां बच�्चो ्को

मनोिंजक के साि थ�्वारिष�्ट
वय्ंजन भी िहे। पहले रिन की

तुलना मे ्शरनवाि को बच�्चो ्की
संख�्या मे ्उत�्साहजनक बढो्तिी

हुई। अब सोमवाि से गुरव्ाि
तक यही बाल संथ�्काि रशरवि

ऑनलाइन मोड पि चलेगा।
शरनवाि सुबह संध�्या खंगन,
मंजूरा वैशंपायन ने बच�्चो ्के
साि मंत््ोच�्चाि रकया। इसके
बाि सभी ने सथ�्वि हनुमान

चालीसा का पाठ भी रकया।
आथ�्िा काले औि वरा्ा चोपकि

ने योग के आसन के रप् मे्
उनह्े ्अनुलोम- रवलोम औि

प््ाणायाम किवाते हुए इसका
महतव् भी समझाया। वाम्ाअप के

बाि बच�्चो ्ने रबना िके िथस्ी
कूि, एरनमल वॉक, मंकी वॉक,
डक वॉक, भालू वॉक किवाया

औि जोश से भिे बच�्चो ्ने कूि-
कूिकि योग को रकया।

राजधानी के इन्फिननटी राइडर क्लब से जुड्े युवा अलग-अलग राज्यो् की संस्कृनि जानने आज से करे्गे सिर

रोड सेफ्टी का मैसेज देने राइडस्स इंटरनेशनल बाड्सर
पार करके नेपाल और लद््ाख में भी करेंगे राइडडंग

‘’िोड सेफट्ी का मैसेज लोगो्
तक पहुंचाने के साि ही िूसिे

िाजय्ो ्औि शहिो ्की संथक्ृरत
को जानने के रलए युवा िाइडस्ा
ने एक बाि रफि  इंटिनेशनल

बाड्ाि पाि किने का मन बनाया
है। इस िीम बेथड् िाइरडंग के

रलए नेपाल औि लद््ाख भी मई
महीने मे ्रनकलने की तैयािी  मे्
है।् बढते् सडक् हािसो ्से बचाव

के सभी सामान वे साि लेकि
रनकलेग्े। साि ही जहां-जहां
रक्ेग्े वहां लोगो ्को अवेयि
किने का िारयतव् भी रनभाने
वाले है।् इसन्फरनटी िाइडि

कल्ब से जुड्े तीन िाइडस्ा नेपाल
तो आठ युवाओ ्का ग््ुप लद््ाख

जाने की तैयािी मे ्है।्’’

इससे पहले तीन इंटरनेशनल सीमा को वकया पार
िाइरडंग से जुड्े युवाओ ्ने बताया रक िाइडि कल्ब ने उत््ि-पूव्ा भाित को मोटिसाइ�रकल यात््ा की है। कल्ब के 8
िाइडस्ा ने 10 िाजय्, 3 अंतिा्ाष््््ीय सीमाओ ्भूटान, बांगल्ािेश औि चाइना को कवि किते हुए 14 रिन मे्
अपनी यात््ा को पूिा रकया िा। अपने पूिे र््टप मे ्टीम मेब्स्ा ने सडक् सुिक््ा पि लोगो ्को जागरक्
रकया। साि ही सेफट्ी के पूिे मेजिमेट् का खुि भी धय्ान िखा। इसन्फरनटी िाइडस्ा हि बाि एक
रमशन के साि ही िाइड किते है।् इससे पहले भी भाित के अलग-अलग इलाको ्की यात््ा कि
चुके है।् नॉि्ा ईथट् र््टप पि िाइडस्ा ने कुल 5100 रकलोमीटि का सफि 14 रिनो ्मे ्पूिा रकया,
जो िोमांच से भिा िा। इसके बाि अब िरववाि यानी 3 मई को नेपाल के  रलए िवाना होग्े।

बार्िर पार करने देते है्
शुल्क, रखते है् आईरी
उनह्ोन्े बताया रक िेश के अलग-
अलग िाजय्ो ्की सीमा पाि किने मे्
कोई रिक््त नही ्आती है, लेरकन इस

िौिान भी सभी िाइडस्ा  अपने साि
आधािकाड्ा, पेन काड्ा, गाडी्

के इशय्ोिेस् औि
लाइसेस् सरहत सभी

जरि्ी िस््ावेज
िखते है,् कय्ोर्क
आईडी के रबना
िाइरडंग किना
भी गलत है।
यह सभी
जरि्ी कागज

हमे्
इंटिनेशनल

सीमा पाि किते
समय बाड्ाि पि

रिखाने होते है।् नेपाल के
रलए  हमे ्12 रिनो ्का पास

लेने के रलए प््रत िाइडस्ा को शुलक्
िेना होता है। िाइडस्ा ने बताया रक 3 से
नेपाल औि 25 से लद््ाख के रलए िो
ग््ुप से जुड्े 11 िाइडस्ा रनकलेग्े। 

रायपुर। बेखौफ और सुरज््कत राइजडंग करने
िाले युिाओ ्ने इस बार नेपाल तक राइजडंग का
मन बनाया है। इस संदभ्ि मे ् िेदांत अग््िाल
और अलत्यश ने बताया जक नेपाल तक
राइजडंग के जलए तीन राइडस्ि ने तैयारी की है।
रजििार से सफर शुर ्करेग्े और 12 जदनो ्के
इस राइजडंग के बीच पहले जदन 800
जकलोमीटर यात््ा की िाएगी। इसके बाद से
प््जतजदन 250- 300 जकलोमीटर ही बाइक
राइजडंग करेग्े।इस बीच सुरज््कत राइजडंग के

रायपुर। अचछ्े थि्ाथथ्य् के जलए
शारीजरक वय्ायाम, थि्ाथथ्य्प््द भोिन
और पया्िपत् नीद् लेने िैसी तीन आदत
डाल, िीिन मे ् जनरोगी होग्े । ेेेेे हमारा
अचछ्ा थि्ाथथ्य् पचास प््जतशत वय्ायाम
पर, पच््ीस प््जतशत भोिन पर और शेष
पच््ीस प््जतशत नीद् पर जनभ्िर करता है।
शरीर को थि्थि् रखने के जलए हमे्
अपनी जदनचया्ि मे ् सुधार करने की
िरर्त है। योग करने, मनपसंद संगीत
सुनने, खेलने और वय्ायाम से हमारे
अंदर एणड्ाजफ्िन नामक हाम््ोन पैदा होता
है िो हमे ् खुशी देता है।् यह बात
प््िाजपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय जिश््
जिद््ालय द््ारा चौबे कालोनी मे्
आयोजित समर कैमप् मे ् िाने-माने
नैचुरोपैि डॉ. जििेक भारती ने कही।्
बच््ो ् को  थि्थि् और जनरोगी िीिन
िीने का तरीका भी बताया।
स्िस्थ रहने के वलए इन
पांच बातो् का रखे् ध्यान

उनह्ोन्े बताया जक थि्ाथथ्य्प््द आहार
मे ् पचास प््जतशत जहथस्ा हरी ससज्ियो्
का हो, पच््ीस प््जतशत प््ोटीन और
पच््ीस प््जतशत अनाि को शाजमल
करना चाजहए। उनह्ोन्े कहा जक थि्थि्
िीिन के जलए पांच बातो ्का धय्ान रखे।्
पहला जदन मे ् दो बार ही पका हुआ
भोिन करे।् दूसरी बात जदन मे ् कम से
कम ढाई लीटर पानी पीएं। तीसरी बात
रोि वय्ायाम करे।् चौिी बात पाचन तंत््
को आराम देना। इसके जलए सपत्ाह मे्
एक जदन उपिास िरर् करे।् पांचिी
और प््मुख बात प््जतजदन राियोग
मेजडटेशन करे।् खुद के जलए अगर रोि
30 से  40 जमनट देग्े तो जनरोगी रहेग्े।

बटुको् ने भाग लेकर िैवदक
परंपराओ् को आगे बढ्ाया
पं. सजल रतवािी ने बताया रक समग्् ब््ाहम्ण
परिरि द््ािा इसके बाि बटुको ्का मुंडन
संथक्ाि औि रफि यज््ोपवीत धािण किाया
जाएगा। आचाय््ो ्द््ािा उनहे् ्गायत््ी मंत्् िीक््ा
एवं जीवन के धारम्ाक-सांथकृ्रतक कत्ावय्ो ्की
रशक््ा िी जाएगी। अंत मे ्बटुको ्द््ािा रभक््ा-
वृर््त की पिंपिा का प््तीकातम्क रनव्ाहन भी
किाया जाएगा। संगठन के प््िेश सरचव पं.
रतवािी ने बताया रक इस तिह के सामूरहक
उपनयन की  पहल इससे पहले भी परिरि
द््ािा आयोरजत रकए जाते िहे है।् इसमे ्बडी्
संखय्ा मे ्बटुको ्ने भाग लेकि वैरिक
पिंपिाओ ्को आगे बढा्या है। इस बाि भी
छत््ीसगढ ्के रवरभनन् रजलो ्के ब््ाहम्ण बटुक
इस आयोजन का रहथस्ा बनने वाले है।्

‘चुड्ैल का आतंक’ नाट्् मंचन आज 
िायपुि। श््ीया आट्ा द््ािा ‘चुड्ैल का आतंक’ नाट्् मंचन का आयोजन रकया
जा िहा है। यह काय्ाक््म रववेकानंि आश््म के पास, समता कॉलोनी, सथ्ित
शासकीय प््ािरमक शाला पं. सखािाम िुबे मे ्3 मई को होगा। यह जानकािी
काय्ाक््म आयोजक ने िेते हुए बताया रक काय्ाक््म शाम 7 बजे प््ािंभ होगा।
उनह्ोन्े बताया रक काय्ाक््म मे ्लेखन रनि््ेशक ममता अहाि, जेपी िि
प््भािी, अशोक रतवािी, सारहतय्काि िामेश््ि शमा्ा आरि उपसथ्ित िहेग्े।  

जीवन मे ्तीन आित डाले,् िोज शािीरिक वय्ायाम किे्
थव्ाथथ्य्प््ि आहाि औि पया्ापत् नीि् लेेने से होगे् रनिोगी

राजयोग से वमलेगी खुशी, बढ्ेगा आत्मविश््ास 
इससे पहले के सत्् मे ्ब््हम्ाकुमािी सौबय्ा िीिी ने बताया रक िाजयोग मेरडटेशन से

जीवन मे ्शांरत, खुशी औि आंतरिक शसक्त रमलती है। हम मेरडटेशन से मन
औि बुर््द को पिमातम्ा मे ्एकाग्् किते है।् आज की तेज ्औि वय्स््

जीवन शैली मे ्लंबे समय तक मेरडटेशन किना हि रकसी के रलए संभव
नही ्इसरलए इस सत्् मे ्एक बहुत ही सिल औि प््भावी तिीका बताया
गया रक हि घंटे केवल एक रमनट का मेरडटेशन किे।् यह छोटा-सा
अभय्ास मन को पुन्ावय्वसथ्ित किने का काम किता है। इससे रफि से

ताजगी, शांरत औि एकाग््ता को महसूस किने लगते है।् मेरडटेशन को
मन औि बुर््द का आहाि कहते है, कय्ोर्क यह हमे ्अंिि से मजबूत बनाता

है। इससे डि, तनाव औि रचंता जैसी समथय्ाओ ्से आसानी से बाहि रनकल पाते
है। उनह्ोन्े कमेनट्््ी के माधय्म से बच््ो ्को िाजयोग का अभय्ास भी किाया।

िाजयोग
से रमलेगी शांरत औि

खुशी, आतम्रवश््ास के
साि एकाग््ता से भी

रमलेगी आंतरिक
मजबूती 

महामाया सत्संग भवन मे् आज
होगा 71 बटुको् का जनेऊ संस्कार
रायपुर। उतक्ृष्् ब््ाहम्ण सामाजिक
संगठन और समग्् ब््ाहम्ण पजरषद
द््ारा रजििार को पुरानी बस््ी सथ्ित
श््ी महामाया देिी मंजदर के सतस्ंग
भिन मे ् 71 बटुको ् का उपनयन
संथक्ार कराया िाएगा। धाजम्िक एिं
सामाजिक परंपराओ ् को सशकत्
बनाने के उद्े्शय् मे ् प््देश स््रीय
सामूजहक उपनयन संथक्ार का
आयोिन जकया िा रहा है, जिसमे्
ब््ाहम्ण बटुको ् का जिजधित संथक्ार
होगा। यह पहल जिशेष रप् से िैजदक
परंपराओ ्के संरक््ण और नई पीढी् को
संथक्ारो ्से िोडन्े के जलए आयोजित
जकया िा रहा है। संगठन के
सलाहकार एिं  आयोिन के

संयोिक डाॅ. भािेश शुकल्ा पराशर ने
आयोिन के संदभि् मे ् बताया जक
संथक्ार से पहले पारंपजरक जिजधयो्
िैसे तेलमाटी, मंडपाचछ्ादन, मातृका
पूिन और हजरद््ालेपन जकए िाएंगे।

स्िाद के वलए घर से जर्री
सामान लेकर पहुंचे
आध�्यासत्मक सरमरत की
समन�्वयक आथ�्िा ने बताया रक
ब््ेन एसक्टरवटी औि माइंड गेम
िचना ठेग्डी, सुरमता िायजािा
औि सोनाली कुलकण््ी ने
किाया। इसमे ्क््ॉस वड्ा से
लेकि कलि पहचानने से जुड्े
मजेिाि गेम को भी शारमल रकए
गए। रशरवि मे ्सबसे रिलचथ�्प
सेगमेट्स् फायिलैस कुरकंग का
िहा। इसमे ्सभी बच�्चो ्ने अपने
घिो ्मे ्रवरभन�्न सामग््ी लेकि
पहुंचे औि अपनी प््रश�र््कका
अक््ता पंरडत के साि रमलकि
थ�्वारिष�्ट भेल बनाई, रजसे सभी
मे ्आपस मे ्रमल-बांटकि खाया।
खास बात यह है रक भेल बनाने
की प््र््कया बच�्चो ्ने सीखकि
थ�्वयं प�्याज, टमाटि, धरनया पत््ी
काटकि मुिमुिे मे ्रमलाए। इस
बीच सुर््पया शेर द््ािा सभी बच््ो्
को मैग्ो जूस रिया गया।

रायपरु। अंतिा्ाष््््ीय सामारजक एवं धारम्ाक संथि्ा अकाल पुिख की
फौज द््ािा बनाई गई िाष््््ीय कोि कमेटी की गरिमामयी उपसथ्िरत मे्
एक भवय् समािोह होटल सेरलब््ेशन मे ्रकया गया। इसमे ्प््िेशभि से
रसख समाज के सभी सामारजक, धारम्ाक एवं िाजरनरतक रवभूरतयो ्ने
वय्सक्तगत रप् से ससब्मरलत होकि एकजुटता के साि संथि्ा को पूण्ा
रप् से एवं सहयोग िेने का आश््ासन रिया। अकाल पुिख की फौज
का 500 से जय्ािा सिथय्ो ्के साि प््िेश के 16 रजलो ्मे ्रवस््ाि रकया
गया है। इस अवसि पि रसख समाज के बलिेव रसंह भारटया, गुिमुख
रसंह होिा, जगजीत रसंह खनूजा, प््ीतपाल रसंह होिा, पिरवंिि रसंह
भारटया, कुलिीप रसंह जुनेजा, जीएस भामिा, गुिप््ीत रसंह भामिा,
अमिजीत रसंह िुआ, िाजेद््् रसंह चावला प््मुख रप् से शारमल हुए।
इनके बीच संथि्ा को लेकि गंभीि संवाि हुए।

अकाल पुरख की फौज ने वकया सेवलबे््शन

बुद्् पूव्णिमा पर िक्ताओ् ने
वकया संिाद, दी जानकारी

िायपुि। हर्ा जनसेवा संथि्ा द््ािा
बुद्् पुरण्ामा एवं सम््ाट अशोक
महान को पुषप्ांजरल तिा मजिूि
रिवस पि परिचचा्ा का आयोजन
रकया गया। इसमे ् डॉ. आंबेडकि
अनुसूजारत, जनजारत, रपछड्े वग्ा,
अलप्संखय्क वगा् तिा आरि्ाक
रप् से कमजोि वग््ो ् के रलए
संवैधारनक अरधकािो ् की सुिक््ा
जैसे रवरयो ्पि परिचचा्ा की गई।
मुखय् वकत्ा प््ो. ितनलाल
प््ाधय्ापक रिलल्ी रवश््रवद््ालय,
रवरशष्् अरतरि पूवा् महापौि
एजाज डेबि तिा अरण्
पनन्ालाल भी वकत्ा के रप् मे्
मंचथि् िहे। जहां डॉ. जेआि सोनी,
प््ो. एनवी ठोके, बौद्् संथक्ृरत
लेखक, रवषण्ुित्् बघेल सरहत कई
वकत्ाओ ् ने साि्ाक संवाि रकया,
रजसमे ् लोगो ् को रकस तिह से
अरधकािो ्का साि्ाक  अधय्क्् छग
रपछडा् समाज तिा डॉ. टीआि
िामटेके पीएच. डी. प््ाचीन भाितीय
इरतहास, संथक्ृरत एवं पुिाततव् पि
बात की। परिचचा्ा का संचालन
अिरवंि रमश्् भाितीय संथक्ृरत
रनरध संयोजक ने रकया। 

बुद््, सम््ाट अशोक और
संविधान पर संिाद

इससे पहले शाम 5 बजे परिचचा्ा का
प््ािंभ भगवान बुद््, सम््ाट अशोक
महान एवं संरवधान के रशलप्काि डॉ.
आंबेडकि के छायारचत्् पि पुषप्ाजंरल
अरप्ात किते हुए बौद्् र््तशिण-पंचशील
का पठन किते हुए रकया गया। डॉ.
टीआि िामटेके ने परिचचा्ा मे ्अपने
शोधपत्् का वाचन रकया रक भगवान
बुद्् का जनम् ईसा पूव्ा 567 मे्
करपलवस््ु के समीप नेपाल की तिाई मे्
सथ्ित लुसब्बनी मे ्वैशाख पूरण्ामा के रिन
हुआ िा। भगवान युद्् को 35 वर्ा की
आयु मे ्बौद््गया मे ्पीपल के पेड ्के
नीचे बौद्् ज््ान प््ापत् हुआ। सरहत
बौद््ग््ंिो ्से जुडी् जानकािी िी। परिचचा्ा
के मुखय् वकत्ा डॉ. ितनलाल ने भगवान
बुद््, डॉ. आंबेडकि व मजिूि रिवस पि
वैज््ारनक वकत्वय् रिया है। 



सिटी स्पोर्ि्स

नेशनल मासंिसंि िेिे मंे छतंंीसगढं
की मटहला िीम को कांसंय 

रायपरु। भारिीर िेबल िेतिस महासंघ के
ित्वाविाि मे् महाराष्््् थ्िेि िेबल िेतिस संघ
द््ारा पुरे मे् 24 अप््ैल से 04 मई िक आरोतजि
"32वी् िेशिल माथ्िस्ण िेबल िेतिस
प््तिरोतगिा" मे् छत््ीसगढ् राज्र की ओर से
पहली बार 40 वष्ण एवं उससे अतिक आरु वग्ण
के मतहला िीम मे्  तिव्रा आमिे, प््तमला
िेवांगि एवं मोतिका िीवाि िे कांथ्र पिक
जीिकर इतिहास रच तिरा।

प््तिरोतगिा के सेमीफाइिल मे् छत््ीसगढ
िीम को िेलंगािा िीम िे 3-1 से हरारा तजसमे्
तिव्रा आमिे िे बी. तकररमई को 3-0 से,
प््तमला िेवांगि को सोिल असरािी िे  3-0 से,
मोतिका िीवाि को आई तिशा िे 3-0 से िथा
तिव्रा आमिे को सोिल असरािी िे  3-2 से
हरारा, तजसके साथ ही  छत््ीसगढ् की मतहला
िीम िे िृिीर थ्थाि प््ाप्ि कर कांथ्र पिक प््ाप्ि
तकरा। इससे पहले क्वाि्णर फाइिल मे्
छत््ीसगढ् िीम िे आंध्् प््िेश िीम को 3-1 से
परातजि कर सेमीफाइिल मे् प््वेश तकरा था।
इस उपलस्बि पर छत््ीसगढ् िेबल िेतिस संघ
के अध्रक्् कुलिीप जुिेजा, वतरष्् उपाध्रक््
तकशोर जािवािी, सुरेश चन्िावार, उपाध्रक््
तविर बैसवाि्े, प््िीप जोशी, सतचव साथ्णक
शुक्ला, कोषाध्रक्् सौरभ शुक्ला, छत््ीसगढ्
वेिरि िेबल िेतिस सतमति के चेररमैि प््िीप
जिविे, सतचव प््ेमराज जाचक एवं समस््
पिातिकातररो् िे तखलात्िरो् को बिाई िी है। 

प््तिरोतगिा मे् छत््ीसगढ माथ्िस्ण पुर्ष एवं
मतहला (60+, 65+,70+,75+ और उससे
अतिक) की िीम तहथ्सा ले रही है। तजसके
कोच पी.एि. मजुमिार (कोतररा) एवं मेिेजर
तवमल िारर (रारपुर) है। छत््ीसगढ माथ्िस्ण
पुर्ष एवं मतहला (40+, 45+, 50+ एवं 55+)
िीम 28 अप््ैल  को रवािा होगी। तजसके कोच
िीपक कुमार वम्ाण (रारपुर) एवं मैिेजर
तचरंजीि रार (रारपुर महािगर) है।  छत््ीसगढ
से प््तिरोतगिा मे् अंपारतरंग के तलए त््परा
चावि्ा (रारपुर) को चुिा गरा है। िीम मे् पुर्ष
(आरु वग्ण 40) तितखल बािी- कप्िाि
(रारपुर), तचरंजीि रार  (रारपुर महािगर),
िीपक कुमार वम्ाण (रारपुर) मतहला (आरु वग्ण
40) तिव्रा आमिे- कप्िाि (रारपुर महािगर),
प््तमला िेवांगि (रारपुर महािगर), मोतिका
िीवाि (तबलासपुर) पुर्ष (आरु वग्ण 45)
ए.जी. राजू (िुग्ण), मतहला (आरु वग्ण 45)
मिीषा वाईकर (रारपुर), पुर्ष (आरु वग्ण 50)
राजेश अग््वाल (रारपुर), प््मोि मौर्ाण
(खैरागढ) शातमल है्।

अंिर 16 एटलि गंंुप
शानदार मुकाबले जारी 

भिलाई। छत््ीसगढ् थ्िेि त््ककेि संघ द््ारा
आरोतजि अंडर 16 एतलि ग््ुप अंिर तजला
त््ककेि प््तिरोतगिा के िूसरे राउंड के िूसरे तिि
शाििार मैच हुए। बीएसपी त््ककेि ग््ाउंड
सेक्िर-1 मे् िीम रारपुर ब्लू तवर्द्् तबलासपुर मे्
बल्लेबाजी करिे हुए रारपुर ब्लू पहली पारी
227 रि पर आउि हो गई। बल्लेबाजी मे्
तबलासपुर िे पहली पारी मे् साि तवकेि पर
154 रि बिाए। तिस्गवजर थ्िेतडरम
राजिांिगांव मे् िीम प्लेि कंबाइंड तवर्द्् रारपुर
मे् बल्लेबाजी करिे हुए प्लेि कंबाइंड पहली
पारी मे् 216 रि पर आउि हो गई। बल्लेबाजी मे्
रारपुर िे पहली पारी मे् 8 तवकेि पर 203 रि
बिाए। राजहरा मे् िीम कोरबा तवर्द््
राजिांिगांव मे् बल्लेबाजी करिे हुए कोरबा
िीम पहली पारी मे् 45 रि पर आउि हो गई।
बल्लेबाजी मे् राजिांिगांव पहली पारी 251 रि
पर आउि हुई। बल्लेबाजी मे् कोरबा िे िूसरी
पारी मे् 6 तवकेि पर 98 रि बिाए। न्रू ग््ाउंड
कांकेर मे् िीम  कवि्ाण तवर्द्् तभलाई त््ककेि
एसोतसएशि मे् बल्लेबाजी करिे हुए कवि्ाण
पहली पारी 125 रि पर आउि हो गई।
बल्लेबाजी मे् तभलाई त््ककेि एसोतसएशि िे
पहली पारी मे् साि तवकेि पर 238 रि बिाए। 

अंिर-15 एक टदिसीय
चैलेंजर टंंॉफी जारी

भिलाई। छत््ीसगढ् थ्िेि त््ककेि संघ द््ारा
आरोतजि मतहला अंडर-15 एक तिवसीर
चैले्जर ट््ॉफी के अंिग्णि शतिवार को मैच हुए।
कल्रार कॉलेज ग््ाउंड सेक्िर-7 मे् िीम ईथ्ि
जोि तवर्द्् वेथ्ि जोि मे् पतरराम वेथ्ि जोि िे
साि तवकेि से जीिा। बल्लेबाजी मे् ईथ्ि जोि
िे 5 तवकेि पर 165 रि बिाए। बल्लेबाजी मे्
वेथ्ि जोि िे 3 तवकेि पर 166 रि बिाए। तमिी
थ्िेतडरम खुस््ीपार मे् िीम िॉथ्ण जोि तवर्द््
साउथ जोि मे पतरराम साउथ जोि िे िीि
तवकेि से जीिा। बल्लेबाजी मे् िॉथ्ण जोि िे िौ
तवकेि पर 184 रि बिाए। बल्लेबाजी मे् साउथ
जोि िे 7 तवकेि पर 185 रि बिाए। 
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शरीर में सोडियम का संंर कम होना भी जानलेवा
इसका संतुलन बनाए रखने सावधान रहना जरंरी

उत््र प््िेश कांग््ेस के
अध्रक्् अजर रार को

लो सोतडरम लेवल के
कारर अथ्पिाल मे् भि््ी करारा
गरा है। शरीर मे् सोतडरम का
लेवल कम होिे से शरीर पर क्रा
असर होिा है? आप इससे कैसे
बच सकिे है्, आइए इस बारे मे्
तवस््ार से जाििे है्।

िेश के ज्रािािर तहथ्से इि
तििो् भीषर गम््ी-लू की चपेि मे्
है्। गम््ी का रे मौसम सेहि के
तलए कई िरह की मुस्शकले् बढ्ािे
वाला हो सकिा है। इि तििो् मे्
सेहि को लेकर थोि्ी सी भी
लापरवाही कई िरह की तिक््िो्
का कारर बि सकिी है। ज्रािा
पसीिा आिे, पािी कम पीिे और
िूप मे् ज्रािा रहिे के कारर शरीर
मे् इलेक्ट््ोलाइट्स की कमी होिा,
चक््र आिा रा बेहोशी इि तििो्
मे् काफी आम समथ्रा िेखी जािी
रही है। हातलरा तरपोट्स्ण के
मुिातबक उत््र प््िेश कांग््ेस के
अध्रक्् अजर रार भी इसी िरह
की समथ्रा का तशकार हो गए है्।
खबरो् के मुिातबक शुक््वार को
अचािक िबीरि तबगि्िे के बाि
उन्हे् लखिऊ के एक तिजी
अथ्पिाल मे् भि््ी करारा गरा।
वह अपिे घर मे् लो सोतडरम की
समथ्रा होिे के कारर बेहोश हो
गए थे। तफलहाल वह डॉक्िरो् की
िेखरेख मे् है्।

रार िे तिि मे् पाि््ी द् ्ारा
आरोतजि तशक््को् और डॉक्िरो्
के सम्मेलि मे् तहथ्सा तलरा था।

िायटबिीज को लेकर कई
टमथ, इनंहें जानना जरंरी 

तपिश भरे इस मौसम में सोपियम का संंर बनाए रखना जरंरी  

भारि मे् 80 तमतलरि से अतिक लोग डारतबिीज रोगी
है्। शोिकि्ाणओ् का कहिा है तक तजस गति से हर साल इसके
मरीज बढ्िे जा रहे है् ऐसे मे् आशंका है तक साल 2050 िक
रह आंकि्ा 135 तमतलरि को भी पार कर जाएगा। भारि मे्
डारतबिीज (मिुमेह) के मामले िेजी से बढ् रहे है् और रह एक
गंभीर साव्णजतिक थ्वाथ्थ्र समथ्रा बि चुकी है। भारि को
"डारतबिीज की राजिािी" भी कहा जािा है क्रो्तक रहां बहुि
बि्ी संख्रा मे् लोग इससे प््भातवि है्। भारि म्े इसके 80
तमतलरि (8 करोि्) से अतिक रोगी ह्ै, तवशेषज््ो् का कहिा है
तक तजस गति से हर साल इसके मरीज बढ्िे जा रहे है् ऐसे म्े
आशंका है तक साल 2050 िक रह आंकि्ा 135 तमतलरि को
भी पार कर जाएगा।  डारतबिीज के तलए लाइफथ्िाइल और
आहार मे् गि्बि्ी को प््मुख कारर मािा जा रहा है।  अक्सर
इसे उम्् बढ्िे से संबंतिि बीमारी के र्प मे् िेखा जािा है, पर
मिुमेह की समथ्रा बहुि कम आरु वालो् को भी हो सकिी
है।  रति आप शारीतरक र्प से तिष्त््कर रहिे है्, आहार मे्
प््ोसेथ्ड-फाथ्ि फूड्स की माि््ा अतिक है रा तफर पतरवार मे्
पहले भी कुछ लोगो् को मिुमेह की समथ्रा रही है िो इसका
जोतखम आपमे् भी हो सकिा है। हालांतक अक्सर लोगो् का
माििा रहा है तक डारतबिीज तसफ्फ उन्ही् को होिा है जो
अतिक मीठा खािे है्। मीठी चीजे् रा आहार मे् काब््ोहाइड््ेि
की अतिकिा डारतबिीज के खिरे को बढ्ािे वाली मािी
जािी है। हालांतक तसफ्फ रही मिुमेह का कारर िही् है। कई
जोतखम कारक और भी है् जो आपमे् िाइप-2 मिुमेह के
खिरे को बढ्ा िेिे है्।  रति आपका वजि अतिक है,
शारीतरक र्प से तिष्त््कर रहिे है्, प््ीडारतबिीज की समथ्रा
है रा मिुमेह का पातरवातरक इतिहास रहा है िो रे स्थथतिरां भी
आपमे् डारतबिीज का कारर हो सकिी है्। अक्सर फल,
थ्वाि मे् मीठे होिे है्। 

िाइगर कैटपिल-आईकेएफ सीजंन 6
टंंायलंस मंे उमड़े जूटनयर फुिबॉलर

भिलाई। िाइगर कैतपिल के
सहरोग से  इंतडरा खेलो फुिबॉल
(आईकेएफ) के सीज्ि-6 का
ट््ारल िेिे शतिवार की सुबह
सेक्िर-2 के फुिबॉल ग््ाउंड मे् 16
व 17 आरुवग्ण के तखलािी उमिे।
रहां पहले सि्् मे् 100 से ज्रािा
इि तखलाििरो् िे तिर्ाणरको् के
सामिे अपिे फुिबॉल खेल का
हुिर तिखारा। थ्थािीर स््र पर
इस आरोजि मे् भागीिार लेमि
ब््ेक अकािमी के प््तितिति,
थ्पोि्णस एजुकेिर और तभलाई के
पहले एएफसी के ए लाइसे्थ्ड
कोच राजशेखर मुराहतर िे बिारा
तक सभी प््तिभातगरो् के प््िश्णि
का तवश्लेषर वीतडरो तरकात्डि्ग
के आिार पर तकरा जाएगा।
उन्हो्िे बिारा तक िो तिि के इस
ट््ारल के तलए 200 से ज्रािा
जूतिरर तखलाििरो् िे अपिा
पंजीरि करवारा है। रहां शतिवार
की शाम अंडर-13 आरुवग्ण के
तखलाििरो् िे ट््ारल तिरा।
िाइगर-आईकेएफ सीजि-6

ट््ारल 3 मई को भी जारी रहेगा। 
राजशेखर िे बिारा तक रहां

िो तिि के ट््ारल के बाि चुिे  गए
तखलाििरो् को रीजिल
क्वातलफारर के तलए भेजा
जाएगा। इसके तलए सभी आरु
वग्ण के तखलाििरो् के प््िश्णि के
वीतडरो का गहििा से तवश्लेषर
तकरा जाएगा। उसके बाि सूची
जारी होगी। उन्हो्िे कहा
तक  सीज्ि 6 तसफ्फ एक ट््ारल

िही् है बस्लक रह हर तखलाि्ी के
तलए भतवष्र का माग्ण प््शस््
करेगा। तजसमे् लेमि ब््ेक
थ्पोट्स्ण कल्रार-11 की ओर से
फुिबॉल िूि्ाणमे्ि होगा। वही् 6 से
17 साल के फुिबॉलरो् के तलए
लेमि ब््ेक थ्पोट्स्ण क्लारर-11
अकािमी की ओर से हाई
परफाम््े्स ट््ेतिंग प््ोग््ाम शुर्
करिे की िैरारी है, जो तभलाई मे्
पूरे साल चलेगा।

इस िौराि भी उन्हो्िे बेचैिी, िि्ण और असहजिा की तशकारि की थी।
कार्णक््म खत्म होिे के कुछ ही िेर बाि वह बेहोश हो गए। मेतडकल
तरपोट्स्ण से पिा चलिा है तक गम््ी के तििो् मे् ऐसी तिक््ि होिा काफी
सामान्र है और रे समथ्राएं तकसी को भी हो सकिी है्।
शरीर में इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस जरंरी

थ्वाथ्थ्र तवशेषज्् कहिे है्, शरीर के ठीक िरीके से काम करिे रहिे के
तलए इलेक्ट््ोलाइट्स का बैले्स होिा जर्री है। इलेक्ट््ोलाइट्स
(सोतडरम, पोिेतशरम,
मैग्िीतशरम) तवद््ुि आवेतशि
रौतगक होिे है् जो शरीर की
कोतशकाओ् के तलए आवश्रक
है्। हम गत्मणरो् मे् तसफ्फ पािी पीिे
को ही पर्ाणप्ि माि लेिे है्, लेतकि
शरीर को सही िरीके से काम
करिे के तलए तसफ्फ पािी ही िही्, बस्लक सोतडरम, पोिैतशरम और अन्र
इलेक्ट््ोलाइट्स का संिुलि भी बेहि जर्री होिा है। 

सोतडरम शरीर मे् पािी के संिुलि को बिाए रखिे, िसो् और
मांसपेतशरो् के सही कामकाज और ब्लड प््ेशर को तिरंत््िि रखिे मे्
अहम भूतमका तिभािा है।  जब शरीर मे् सोतडरम का स््र सामान्र से कम
होिे को मेतडकल की भाषा मे् हाइपोिेट््ेतमरा कहा जािा है। आहार मे्
गि्बि्ी रा तफर पािी कम पीिे और िूप मे् रहिे के कारर इसका खिरा
काफी बढ् जािा है।
गटंमियों में लो सोटियम की समसंया

थ्वाथ्थ्र तवशेषज्् बिािे है्, गत्मणरो् मे् लो सोतडरम की
समथ्रा का जोतखम बढ् जािा है। इस मौसम मे् ज्रािा
पसीिा आिे से शरीर से पसीिे के र्प मे् इलेक्ट््ोलाइट्स
िेजी से बाहर तिकल जािे है्। अगर इस िौराि केवल
पािी पीकर संिुलि बिाए रखिे की कोतशश की जाए
और इलेक्ट््ोलाइट्स की पूत्िण ि की जाए, िो शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स का असंिुलि हो सकिा है। रही कारर है
तक कई बार लोग अचािक कमजोरी रा बेहोशी के कारर
तगर जािे है्। ब्लड िेथ्ि मे् सोतडरम का लेवल 135-145
mmol/L होिा सामान्र और थ्वथ्थ संकेि मािा जािा
है। जब रे स््र 135 mmol/L से कम हो जािा है िो इसे
लो सोतडरम मािा जािा है।  खाि-पाि मे् गि्बि्ी,
एंिीतडप््ेशि और िि्ण तिवारक िवाएं भी सोतडरम लेवल
को कम कर सकिी है्। 
कैसे जानंे सोटियम की कमी तो नहीं हो गई?

सोतडरम की कमी के लक््र आसािी से पहचािे जा
सकिे है्। वैसे िो रे समथ्रा तकसी भी समर हो सकिी है,
लेतकि गम््ी के तििो् मे् इसका खिरा अतिक िेखा जािा रहा
है। हल्के मामलो् मे् व्रस्कि को थकाि, तसरिि्ण, मिली और
कमजोरी महसूस होिी है। जैसे-जैसे सोतडरम लेवल और
कम होिा है इसके लक््र गंभीर हो सकिे है्। गंभीर स्थथतिरो्
मे् भ््म, चक््र आिे, उल्िी, बोलिे मे् तिक््ि और संिुलि
खोिे की समथ्रा हो सकिी है। 

जैन आज देंगे पैरेंटिंग टिपंस
खेल प््तिभाओ् को तिखारिे की तिशा मे् इस महत्वपूर्ण पहल के साथ आईकेएफ

िे वतरष्् पेरे्तिंग कोच तचरंजीव जैि के साथ तवतशष्् साझेिारी की है। तजसमे् जैि िेश
के पहले फुिबॉल पेरे्ि मे्िर के र्प मे् कार्ण करे्गे। इसके अंिग्णि तचरंजीव जैि 3 मई
को शाम 7:30 बजे से फुिबॉल ग््ाउंड सेक्िर-2 मे् पैरे्तिंग तिप्स िे्गे। तजसमे् सभी
पालको् के तलए प््वेश ति:शुल्क है। उल्लेखिीर है तक तचरंजीव जैि एक अत्रंि
सम्मातिि और अिुभवी पेरे्तिंग कोच है्, जो अब भारि के पहले फुिबॉल पेरे्ि मे्िर
की ऐतिहातसक भूतमका तिभाएंगे। तचरंजीव जैि तभलाई ट््ारल मे् मुख्र वक्िा के र्प
मे् उपस्थथि रहे्गे और थ्थािीर फुिबॉल समुिार को रुवा तखलात्िरो् की परवतरश पर

अपिी अमूल्र िृत््ष से अवगि कराएंगे।
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गम््ी के मौसम मे ् हीट वेव की वजह से अचधकतर मचहलाएं काफी
परेिान रहती है।् हीट वेव न चसफ्क आपकी सस्कन को नुकसान पहुंिती
है, बसल्क इसकी वजह से पूरे गम््ी के मौसम मे ्मचहलाएं चिड़च्िड़ा् पन
महसूस करती है। अगर आप भी हीट वेवस् से बिना िाहती है ्और
अपनी सस्कन को सव्सथ् रखना िाहती है, तो अब आपको टेि्न करने
की जरर्त नही ्है कय्ोच्क आप घर पर रहकर हीट वेव से बि सकती
है और अपनी सस्कन को सव्सथ् रख सकती है।्
बयंूटी एकसंपटंट की माने ंराय
जय्ूटी एकस्पट्ि वषा्ि ने बताया चक हीट वेव की वजह से परेिान होना ही
काम समसय्ा है अगर आप भी गम््ी के मौसम मे ्हीट वेव की वजह से
परेिाचनयां झेल रही है तो आप घर पर रहकर कुछ उपाय कर सकती है्
आईए जानते है ्उन उपाय के बारे मे।्
खीरे से बनाएं फेस पैक
हीट वेव से बिने के चलए और सस्कन को सव्सथ् रखने के चलए आप
घर पर खीरे से फेस पैक तैयार कर सकती है।् इसे बनाने के चलए आप
सबसे पहले खीरे को कद्््कस कर ले,् इसके बाद इसे के कंटेनर मे्
चनकाल ले।् अब आप इसमे ् एलोवेरा जेल, रोस मैरी वाटर, मलाई,
चवटाचमन ई कैपस्ूल और थोड़ी् हलद्ी डाल ले।् अब इस चमश््ण को
अचछ्े से फेट् ले उसके बाद थोड़ी् देर के चलए ढककर रख दे।्
आप इस फेस पैक को हफत्े मे ्तीन बार लगा सकती है।् ऐसा करने से
आपको हीट वेव की वजह से होने वाली परेिाचनयो ् से राहत चमल

सकती है। यही नही ्जब भी आप इस फेस पैक का इस््ेमाल करे,् तो
पहले अपने िेहरे को साफ पानी से धो ले,् उसके बाद ही इसे िेहरे पर
लगाएं। यह फेस पैक गम््ी के मौसम मे ्आपकी सस्कन को हाइड््ेट रखने
मे ्काफी मदद करेगा। हीट वेव या भीषण गम््ी मे ्तव्िा को िांत और
सव्सथ् रखने के चलए उसे ठंडा, हाइड््ेटेड और सुरच््ित रखना बहुत
जरर्ी है। ठंडी चसकाई-एक साफ कपड़्े को ठंडे पानी मे ्चभगोकर या
बफ्क के टुकड़्े को तौचलये मे ्लपेटकर प््भाचवत जगह (गले, कलाई,
माथे) पर 5-10 चमनट तक लगाएं। एलोवेरा जेल-एलोवेरा के पौधे से
ताजा जेल चनकालकर सनबन्ि या जलन वाली तव्िा पर लगाएं। इसमे्
सूजनरोधी गुण होते है ्जो तव्िा को ठंडक देते है।्

घिेलू उपाय अपनाने पि गम़ म हवाओ़ से डमलेगी क़सकन को िाहत 

मसंपल कुत्ान सेट के साथ ििे्गे
फुलकारी दुपटे्् के खास मडिाइंस

मफल्ि इव्ेट

टॉलीवुड

‘द डेटिल टियस्त प््ाडा 2’ आ गई बड्े परदे
पर, सीक्िल को देखने दश्तक उत्साटहत 

ममूटी-मोहनलाल की 'पैट््ियट' बनी
साल की सबसे बड्ी मलयालम ओपनर

‘द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2’ चसनेमाघरो ् मे ् चरलीज हो गई है।
लोगो ्की तरफ
से चफलम् को
ले क र
पॉ चज चट व
चर ए क् ि न
देखने को चमल
रहे है।् चफलम्
‘द डेचवल
चवयस्ि प््ाडा’ का सीकव्ल है, चजसे नए अंदाज मे ्बनाया गया
है। हॉलीवुड चफलम् 'द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2' एक मई को
चसनेमाघरो ्मे ् चरलीज हो गई है। चरलीज के बाद से ही चफलम्
सुचख्ियो ्मे ्थी। आज चफलम् ने भारत मे ्खबर चलखे जाने तक
टोटल नेट 1.95 करोड़ ्की कमाई कर ली है। चफलहाल इसके
आंकड़ो् ्मे ्बढो्तरी हो सकती है। 
चफलम् करीब 20 साल बाद सीकव्ल के साथ वापस आई है।
इसचलए लोगो ्मे ् इसका खासा के््ज देखने को चमल रहा है।
खास बात ये है चक 20 साल बाद भी चफलम् की कासट् मे ्जय्ादा
बदलाव नही ्है। अहम चकरदार मेचरल सट्््ीप, ऐनी हैथवे और
एचमली जल्ंट वही ्है,् जो पुराने थे। 
इस चफलम् की टक््र चथएटस्ि मे ्माइकल चफलम् से होगी, जो
24 अप््ैल को चरलीज हुई थी। माइकल चफलम् वलड््िवाइड
िानदार कलेकि्न कर रही है और इसे लोगो ् से खूब पय्ार
चमल रहा है। चफलहाल 'द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2' का आज
पहला चदन है, तो देखना होगा अब दोनो ्मे ्से कौन सी चफलम्
बॉकस् ऑचफस पर राज करती है। चफलम् 'द डेचवल चवयस्ि
प््ाडा 2' मे ् मेचरल सट्््ीप और ऐनी हैथवे के अलावा एचमली
जल्ंट, सट्ेनली टुकी, ट््ेसी थॉमस और चटबोर फेलड्मैन भी
वापसी कर रहे है।् ये सभी एकट्स्ि पहली पाट्ि मे ्भी थे। वही्
चफलम् 'द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2' मे ् कुछ नए एकट्स्ि भी
िाचमल हुए है।् 

भोिपुरी 
मनीषा से शादी करना चाहता है ये
एक्टर, इस शत्त पर करेगा प््पोज

आजकल बहुत से लोगो ् मे ् 30 की
उम्् मे ्ही िेहरे पर झुचर्ियां नजर आने
लगती है। लेचकन यह केवल बढत्ी
उम्् का असर नही ् होता, बसल्क कई
अनय् कारण भी होते है ्जो तव्िा को
जलद्ी बूढा् बना सकते है।् हालांचक,
अगर कुछ सरल और प््भावी उपाय
अपनाए जाएं तो आप अपनी तव्िा
को यंग और हेलद्ी रख सकते है।्
आइए जानते है ् कुछ ऐसे तरीको ् के
बारे मे ् चजनह्े ् अपनाकर आप अपनी
तव्िा को लंबी उम्् तक जवां और
िमकदार बना सकते है।्
सही डाइट का लेना बेहद
जररंी
आपकी तव्िा का सव्ासथ्य् सीधे
आपकी डाइट से जुड़ा् होता है। यचद
आप पोषक ततव्ो ् से भरपूर आहार
लेते है,् तो आपकी तव्िा भी सव्सथ्
और जवां रहती है। ताजे फल और
ससज्जयां को हर चदन अपनी डाइट मे्
िाचमल करना जरर्ी होता है। ताजे
फल और ससज्जयां चवटाचमन C, E
और एंटीऑसक्सडेट्स् से भरपूर होती
है,् जो तव्िा को नुकसान से बिाती
है।् उदाहरण के चलए, संतरा, अंगूर,
पत््ेदार हरी ससज्जयां, गाजर आचद।

ममूटी और मोहनलाल की बहुप््तीच््ित पॉचलचटकल सप्ाई च््िलर
चफ ल् म
'पैच््टयट' ने
चरलीज के
पहले चदन ही
धमाका कर
चदया है। चफलम्
इस साल की
सबसे बड़ी्
मलयालम ओपनर बन गई है। ममूटी और मोहनलाल की चफलम्
'पैच््टयट' 1 मई को दुचनया भर के चसनेमाघरो ्मे ्चरलीज हो िुकी
है। चफलम् का पहला चदन बॉकस् ऑचफस पर धमाकेदार रहा।
चरलीज से पहले ही चफलम् का जबरदस्् के््ज था। अब चरलीज
होने के बाद मूवी ने न चसफक् इंचडया मे ् बसल्क दुचनयाभर मे्
िानदार कमाई की है और इस साल की सबसे बड़ी् मलयालम
ओपनर बन गई है।  सेकचनक के मुताचबक चफलम् 'पैच््टयट' ने
पहले चदन गल्ोबल बॉकस् ऑचफस पर 29.37 करोड़ ्की कमाई
की। वही ्भारत मे ्चफलम् ने 9.80 करोड़ ्का कलेकि्न चकया है।
बता दे ्चक भारत मे ्इसे 2600 िोज चमले है।्  चफलम् ने एडवांस
बुचकंग मे ् ही अपना के््ज साचबत कर चदया था, जब इसकी प््ी
बुचकंग करीब 10 करोड़ ्तक पहुंि गई थी। यानी एडवांस बुचकंग
मे ् ही चफलम् ने करीब 10 करोड़ ्का कलेकि्न कर चलया था।
चफलम् ने केरल मे ् सबसे जय्ादा धमाका चकया है। इस अकेले
राजय् मे ्चफलम् ने पहले चदन 8 करोड़ ्की कमाई की। बाकी की
कमाई अनय् राजय्ो ् से हुई।  'पैच््टयट' ने दूसरे चदन भी अपनी
रफत्ार बनाए रखी है और िुरआ्ती ट्े््डस् के मुताचबक चफलम्
आज भी अचछ्ा प््दिि्न कर रही है। सेकचनक के मुताचबक, दूसरे
चदन सुबह 10 बजे तक चफलम् ने करीब 20 लाख रप्ये की
कमाई कर ली है। इसके साथ ही चफलम् का कुल कलेकि्न
11.60 करोड़ ्रप्ये पहुंि गया है, जबचक इंचडया नेट कलेकि्न
10 करोड़ ्रप्ये है। अब तक 251 िोज मे ्चफलम् की ऑकय्ूपेस्ी
23% से जय्ादा दजि् की गई है, जो एक ठीक-ठाक प््दिि्न माना
जा रहा है। 

अचभनेत््ी मनीषा रानी के चलए एक एकट्र ने अपनी भावनाएं
जाचहर की है।्
उनका कहना
है चक अगर
वह रोमांचटक
चरशत्े मे ् आए
तो मनीषा से
िादी कर
लेग्े। 'द 50'
की कंटेसट्ेट् मनीषा रानी अपनी सोिल मीचडया पोसट् को
लेकर सुचख्ियो ्रहती है।् इस बार वह अगल वजहो ्से ििा्ि मे्
है।् मामला उनकी िादी से जुड़ा् है। एक एकट्र उनसे िादी
करना िाहता है। उनह्ोन्े उनके चलए अपनी भावनाएं भी
जाचहर की है।् यह एकट्र कोई और नही ्बसल्क उनके साथ 'द
50' मे ् कंटेसटे्ट् रहे चसद््ाथ्ि भारद््ाज है।् हाल ही मे ् एक
इंटरवय्ू मे ् चसद््ाथ्ि ने मनीषा के चलए अपनी भावनाएं जाचहर
की है।् चसद््ाथ्ि ने मनीषा के चलए अपने पय्ार का इजहार भी
चकया है। चसद््ाथ्ि कनन्न से बातिीत मे ् चसद््ाथ्ि भारद््ाज ने
कहा 'मनीषा रानी बहुत अचछ्ी लड़क्ी है,् चफर भी वह मुझसे
डरती है।् उनके चदल मे ् मेरे चलए पय्ार है। उनह्ोन्े मेरे चलए
आंसू बहाए है,् चजससे पता िलता है चक उनह्े ्मेरी परवाह है।
वह यह भी समझती है ्चक मै ्आजादी मे ्चवश््ास रखता हूं।
उनह्े ्पहले भी पय्ार मे ्धोखा चमला है, और मुझे भी। मुझे पता
है चक उनके चदल मे ्मेरे चलए रोमांचटक भावनाएं है।् मेरे चदल
मे ्भी उसके चलए वैसी ही भावनाएं है।्'
एकट्र ने आगे कहा, 'मुझे डर है चक अगर मै ् उनके साथ
रोमांचटक चरशत्े मे ्आ गया और उनह्े ्दुख पहुंिाया, तो मै ्खुद
को कभी माफ नही ् कर पाऊंगा। वह बहुत चजंदाचदल और
सच््ी लड़क्ी है।् 

आजकल कम उम्् मे् ही चेहरे पर झुर्रियां हो गई आम बात

नौजवानो ंके चेहरे पर नजर आ रही है ंझुररंियां
कुछ उपाय से पा सकते है ंयंग और हेलदंी सकंकन

काि्नर
न्यूि

ट््ेड्ी हयेर सट्ाइल देग् ेअपस्रा िसैा लकु
िादी या चकसी खास मौके पट अप लहंगा
सट्ाइल करने का सोि रही है ् तो, आप इस
आचट्िकल मे ् चदखाए गए हेयर सट्ाइल बनवा
सकती है ्जो आपके लुक को नय्ू टि देने का
काम करेगा।
हेयरसट्ाइल आपके लुक को सट्ाइचलि बनाने
का काम करता है और ये ही वजह है ् चक
मचहलाएं बेसट् आउटचफट के साथ परफेकट्
हेयर सट्ाइल बनवाना पसंद करती है।् वही्
अगर आप लहंगा सट्ाइल कर रही है ्और इस
दौरान अपस्रा जैसा लुक िाहती है ्तो आप इस
तरह के 3 ट््ेड्ी हेयर सट्ाइल बना सकती है।्
इस तरह का हेयर सट्ाइल आपके लुक को
सट्ाइचलि लुक देने का काम करेगा साथ ही,
आपके लुक को नय्ू टि देने का काम करेगा।
बन हेयर सट्ाइल
एकट्््ेस िनाया कपूर की तरह आप लहंगे के
साथ आप इस तरह का बन हेयर सट्ाइल बनवा
सकती है।् इस तरह का बन हेयर सट्ाइल नय्ू
और सट्ाइचलि टि देने का काम करेगा। बन
हेयर सट्ाइल आप कई तरह से बना सकती है।्
इसमे ् आपको बालो ् को पीछे तरह करना है
और ऊपर चपन की मदद से बालो ्को बन बना
देना है। वही ्नय्ू लुक देन के चलए आप इसके
ऊपर फूल भी लगा सकती है।्

ओपन हेयर सटंाइल
ओपन हेयर सट्ाइल को चकस तरह का होता है।्
इसके चलए आप एकट्््ेस श््द््ा कपूर लुक से
आइचडया ले सकती है।् यह हेयर सट्ाइल
बनाना आसान है और इसे आपका लुक अलग
और खूबसूरत नजर आएगा। इस हेयर सट्ाइल
को आप बालो ्को खुला छोड़कर कल्ि कर दे।्
इसी के साथ इस हेयर सट्ाइल को कई और
तरह से भी आप बना सकती है।् वही ् इस
ओपन हेयर सट्ाइल के साथ आप नय्ू
एकस्ेसरीज भी एड कर सकती है।्

हॉलीवुड 

फुलकारी दुपट््ो ् मे ् नई चडजाइन और वेराइटी तलाि रही है,् तो
आपको कुछ खास चडजाइंस पर गौर फरमाना िाचहए। चसंपल से
चसंपल कुता्ि सेट के साथ भी आप
इन�्हे ्पहनेग्ी, तो लोग मुड़-्मुड़ ्कर
आपको देखेग्े।  आजकल
मचहलाओ ् को बहुत ज�्यादा
तड़भ्ड़क् वाले कुता्ि सेट नही पसंद
आते। आजकल मचहलाएं चसंपल
और सोबर कुता्ि सेट ज�्यादा पसंद
करती है,् मगर स�्टाइल से कोई
कॉम�्प््ोमाइज नही ् करती है।् इसके
चलए वे दुपट््े मे ्वेराइटी तलािती है।्
आजकल माक््ेट मे ्ऐसे दुपट््े आने
भी लगे है,् जो एक चसंपल से कुता्ि
सेट को महंगा सा चडजाइनर लुक दे
सकते है।् चफर िाहे आप कॉटन,
नेट, चसल�्क चकसी मे ् भी दुपट््ा
खरीद ले।् इसके साथ ही अब
कढा्ईदार दुपट््े बहुत पसंद चकए जा
रहे है।् चजसमे ्फुलकारी वक्क वाले
दुपट््ो ्की चडमांड चदन पर चदन बढत्ी
जा रही है। आपको फुलकारी दुपट््ो्
मे ् ढेरो ् वेराइटी देखने को चमलेगी।
बेस�्ट बात तो यह है चक आप इसे
चसंपल से चसंपल कुता्ि सेट के साथ
पहन सकती है ्और ऑचफस, पाट््ी
या चकसी छोटे-मोटे समारोह मे ्जा
सकती है।् िचलए हम आपको इस
दुपट््े की कुछ चडजाइंस चदखाते है्
और इन�्हे ् स�्टाइल करने का तरीका
भी बताते है।्
लाइट एम�ंबंंॉयडरी फुलकारी दुपटंंा
बाजार मे ्आपको लाइट फुलकारी एम�्ब््ॉयडरी वाले दुपट््ो ्मे ्अच�्छी
वेराइटी देखने को चमल जाएगी। इसमे ्आपको हैवी बॉडि्र के साथ
पूरे दुपट्े् मे ्फूलो ्का बारीक जाल देखने को चमल जाएगा। वही्
छोटे-छोट मोचटफ मे ्कढुाई वाले दुपट्े् भी आपका चमल जाएंगे।
इस तरह के दुपट्े् ऑचफस के चलए बहुत अच�्छे है।् आप इसे डेली
यूज के चलए भी इस�्तेमाल कर सकती है।् कीमत- बाजार मे ् इस
तरह के दुपट्े् आपको 250 रप्ये से लेकर 500 रप्ये तक मे ्चमल
जाएंगे।

सुंदर नजर आने के चलए जहां मचहलाएं बेसट्
एकस्ेसरीज का िुनाव करती है ् तो, वही ् इस
एकस्ेसरीज मे ्चरंग भी आती है।् चरंग आपके आउटचफट
को नय्ू टि साथ ही, हाथो ् को सुंदर बनाने का काम
करती है। चरंग आपको कई सारे चडजाइन ऑपि्न के
साथ चमल जाएंगे। लेचकन, अगर अपने लुक अट््ैसक्टव
बनाना िाहती है ् तो, आप साड़ी के साथ ये लेटेसट्
चडजाइंस वाले चरंगस् सट्ाइल कर सकती है।् 
सटंोन ररंग
अगर आप लाइट कलर की साड़ी सट्ाइल कर रही है्
तो, आप इस तरह की चरंग सट्ाइल कर सकती है।् इस
चरंग मे ् सट्ोन वक्क चकया हुआ है साथ ही, ये राउंड
चडजाइन मे ्है। इस तरह का चरंग आपके लुक को सुंदर
बनाने का काम करेगा और इसे आप 200 रप्ये की
कीमत मे ्खरीद सकती है।् जो आपको ऑनलाइन या
ऑफलाइन इन दोनो ्ही जगहो ्से ले सकती है।्
कुंदन वकंक ररंग
ट््ेड्ी लुक के चलए आप इस तरह की कुंदन वक्क चरंग का

िुनाव कर सकती है ्और इस चरंग मे ्आपके लुक नय्ू
टि देने का काम करेग्े। इस तरह की चरंग आप
ऑनलाइन या ऑफलाइन इन दोनो ्ही जगहो ्से 200
रप्ये की कीमत मे ्खरीद सकती है।् यह चरंग आप डाक्क
कलर की साड़ी के साथ सट्ाइल कर सकती है।्
मोती रडजाइन ररंग
आपने लुक को सट्ाइचलि टि देने के चलए आप इस
तरह के कुंदन वक्क मे ्मोती चडजाइन वाले चरंग का भी
िुनाव कर सकती है।् इस तरह की चरंग आपको 150
रप्ये से कम कीमत मे ् खरीद कर लाइट और डाक्क
कलर की साड़ी के साथ सट्ाइल कर सकती है।्

साड़ी लुक को बनाना है अट़़ैक़टिव तो हाथो़
मे़ पहने़ लेिेस़ि डिजाइंस वाली डिंग़स

मिस्् (इमिप्ट) के लोग मिस्संदेह हज्ारो् सालो् से ट््े्डसेटर रहे ह्ै। उिकी सभ्यता अपिे सिय से
मकतिी आगे थी,यह सिझिा हो तो हि्े बस उि कला और वास््ुकला िे् मकए गए सुधारो् पर गौर
करिा होगा, िो उन्हो्िे तब मकए थे िब दुमिया का ज््यादातर महस्सा पाषाण युग िे् िी रहा था। यह
फैशि 5000 सालो् की प््ेरणा, कारीगरी और संसाधिो् को आि के ज््ाि और तेज्ी से बदलते
तकिीकी र्झािो् के साथ िोड्ता है, मिससे मिस्् लगातार तरक््ी करता रहा। 

ऐसे रखे ंतवंचा को हाइडंंेटेड
मछली, अखरोट, अलसी और चिया सीडस् भी
िेहरे के चलए फायदेमंद माने जाते है।् ये तव्िा को
हाइड््ेटेड रखते है ् और झुचर्ियो ् को कम करने मे्
मदद करते है।् तव्िा को हाइड््ेटेड रखने के चलए
चदन मे ्पया्िपत् मात््ा मे ्पानी पीना बहुत जरर्ी है।
यह तव्िा को तरोताजा बनाए रखता है और समय
से पहले झुचर्ियां आने से रोकता है। धूप मे ्सीधे
संपक्क से आपकी तव्िा को नुकसान पहुंिता है,
चजससे समय से पहले झुचर्ियां, डाक्क सप्ॉटस् और
सनबन्ि हो सकते है।्
जररं करे ंसंसकंंीन का उपयोग 
बाहर जाने से पहले एसपीएफ 30 या उससे जय्ादा
का सनसक्््ीन इस्े्माल करे।् यह तव्िा को
हाचनकारक पराबैग्नी चकरणो ्से बिाता है। सूरज
की चकरणो ्से बिने के चलए कोचिि करे ्चक धूप
मे ्जय्ादा समय न चबताएं, खासकर सुबह 10 से 4
बजे के बीि का समय काफी अहम होता है।
सस्कनकेयर रट्ीन मे ्चनयचमतता बेहद जरर्ी है।

अचछंे मॉइशंंराइजरं का इसंंेमाल करें

अपनी तव्िा को हर चदन अचछ्ी तरह से साफ करे्
ताचक गंदगी और तेल हट सके। लेचकन कल्ीज्र
ऐसा हो जो आपकी तव्िा को ड््ाई न करे। तव्िा
को हाइड््ेटेड रखने के चलए अचछ्े मॉइसि्राइजर्
का इस््ेमाल करे।् इससे तव्िा की इलासस्टचसटी
बनी रहती है और झुचर्ियां कम होती है।् चवटाचमन C
और रेचटनॉल वाले क््ीमस् और सीरमस् का
इस््ेमाल करे।् ये तव्िा की मेटाबॉचलज््म को
बढा्ते है ् और कोलेजन को बनाए रखते है,्
चजससे झुचर्ियां कम होती है।् हलद्ी मे्
एंटीऑकस्ीडेट्स् होते है ् और दूध तव्िा को
मुलायम बनाए रखता है। 
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